














La aussi, il nous a laissés parler jusqu’a épuisement (de
plus en plus rapide, parce qu’on percoit inconsciemment
guil a déja gagné) et puis il nous a expliqué que
« statistiquement, ils s’en tirent mieux lorsqu’ils vivent de
facon indépendante de leurs parents, quil y avait des
risques, mais que ces risques étaient moindres qu'en les
conservant chez soi. » Difficile d"aller a I'encontre des sta-
tistiques quand on est raisonnable... d’autant plus que,
finalement, c'était assez agréable comme perspective, a
la fois pour nous, mais aussi pour lui ! Gagnant-gagnant.

('est fou ce qu'une heure de consultation a pu changer
notre quotidien ! Parce que ca n'a pas trainé : le soir mé-
me, on lui faisait part de notre décision et, sur le coup, il
a trés bien réagi: pas de triomphalisme, les remercie-
ments d'usage, et un engagement de subvenir lui-méme
a ses besoins en dehors du loyer. L'engagement ne sera
pas totalement tenu, cela va de soi, encore qu'il ne s'en
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tire pas trop mal financiérement. En tous cas son attitude
a changé, la ndtre aussi. C'est comme si un vent de liber-
té s’était subitement levé.

Si je vous disais que la suite s'est passée sans probléme,
vous ne me croiriez pas... et vous auriez raison. Dans la
guerre avec les troubles psychiques, il peut y avoir des
tréves mais rarement I'armistice. Au moins en a-t-on fini
avec la guerre de tranchées. Bref, pour nous aussi, il y a
eu des hauts et des bas, avec quelques épisodes de ten-
sion extréme, mais indéniablement une tendance a l'a-
mélioration de son état général, de ses rapports avec la
société et de nos rapports avec lui. La souffrance est en-
core la, mais, assortie de plus de compréhension, elle
semble s'étre adoucie et parait plus supportable. Cela fait
maintenant 6 ans que ca tient et ca doit étre ca que l'on
appelle la stabilisation.

Nicolas Petit.

Le point de vue d’un psychanalyste

Il nous a semblé intéressant de compléter cette série d’articles et de témoignages en y
ajoutant la vision d’un psychanalyste qui nous a volontiers accueilli mais a souhaité gar-
der 'anonymat. Nous I'appellerons « Le Psychanalyste ».

La Lettre : Comment voyez vous le probléme de la délo-
calisation d'un enfant schizophréne par rapport au loge-
ment familial ?

Le Psychanalyste : |'y vois une trés grande difficulté pour
les parents qui ont un enfant schizophréne. Leur premie-
re réaction est de tout tenter pour que I'enfant soit d'a-
plomb, comme les autres. lIs veulent le guérir. Mais il y a
des cas ou ce n'est pas possible. Alors I'intention de gué-
rir devient nuisible, des conflits surgissent, ils sont sur le
dos du gosse (est-ce que tu prends tes médicaments ?
etc.)

Et ils s'installent dans cette relation. Toute leur vie va étre
consacrée a la recherche de la guérison, quitte a parcou-
rir le monde, explorer toutes les solutions possibles. Mais
I'expérience clinique est la : il n'y a pas de changement.

L L : Cest sans issue ?

L P.: La question devient. on ne peut le guérir, il faut
donc « apprendre a vivre avec ». Puisqu’il n'y aura pas de
modification durable. Et cela devient trés codteux, les
ambiances familiales sont bouleversées. « Vivre avec »
signifie que les parents sacrifient leur vie, la fratrie en
souffre. Nombreux sont les parents qui ne réalisent pas
dans quelle prison ils sont enfermés.

Un autre point est la relation conscient/inconscient. Cer-
tains parents ont compris mais n‘arrivent pas a sortir de
ce piege, malgré leur envie, parce que leur inconscient va
toujours opter pour l'intention de guérir.

L L : Comment aider les parents ?

L P. : Confronté a des cas qui ne changeront pas, le pra-
ticien ne doit pas aller trop vite pour pouvoir étre certain
de son diagnostic. Tant qu’il y a de I'espair, il n'y a pas
de raison d’abandonner. Mais si la schizophrénie est avé-
rée, soit en continu, soit par périodes, I'entourage trinque.
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Entre « vouloir guérir ou vivre avec », y a t'il une solution
possible 7 Une personne sacrifie sa vie, ce qui rejaillit
souvent sur les proches. La séparation ne vaut-elle pas
mieux ?

L L : Comment?

L P.: Quand la séparation est rendue possible, que les
parents en acceptent l'idée, il faut beaucoup de finesse.
On essaie d'éloigner le sujet, on lui organise de nouvelles
conditions de vie mais il faut que ce soit supporté par le
malade, autant que par les parents. |l faut se méfier des
parents qui disent combien ils aimeraient mais ce n'est
pas possible : I'inconscient est a |'ceuvre !

|le pense a un cas précis d'un schizophréne en fin d'ado-
lescence, il avait accepté I'éloignement mais trouvait tous
les prétextes pour reprendre contact, atténuer la rupture.
En fait il n"avait pas trop bien supporté, croyant qu'il était
rejeté par ses fréres et sceurs...

Autre point, le contexte économique, car cela peut codter
tres cher. En outre, sils n‘ont pas d’accompagnement,
cela peut mal tourner. lIs n‘ont plus d’argent de poche, ils
peuvent se tourner vers la prostitution, les calmants artifi-
ciels...

La séparation d'avec les parents est souhaitable, ainsi
que pour les fréeres et sceurs mais il faut laisser au pa-
tient la possibilité, par exemple, de faire ses courses chez
ses parents, sans pour autant lui donner les clefs.

Ce n'est jamais tres simple. La culpabilité des parents
améne des questions qui peuvent faire échouer le projet.
La mise en place de la séparation peut étre problémati-
que.

L L : Il nous reste a vous remercier pour cet éclairage.

Propos recueillis par Jean Louis Le Picard










