











BEESEESN  ©A NE PEUT PLUS DURER!

Témoignage

Sortir du huis clos...

Comment aborder la question de
I’autonomie ?

La question d’'un logement autonome pour notre fils s'est
posée rapidement et nous préoccupe encore aujourd’hui.
Au début, c'était un peu le déni et I'inconscient qui étaient
a I'ceuvre : ne plus voir, nier la réalité et ignorer ce qui se
passerait. Ensuite la maladie a surgi avec les
hospitalisations et la recherche des traitements les plus
adaptés. Le huis clos sest insidieusement installé.
L'autonomie n'était plus a l'ordre du jour mais nous étions
persuadés que tout cela allait vite passer.

Nous avons tous l'expérience des rappels incessants du
rendez-vous avec le médecin a ne pas manquer, de la
chambre a ranger ou de la cuisine ou la vaisselle n'est
toujours pas lavée sans oublier I'éternel « as-tu pris tes
médicaments 7 »

N

Avec les années qui filent a toute vitesse, comment
aborder la question de l'autonomie et du logement ? Est-
ce qu’on nattend pas toujours qu'il « guérisse » ? Quels
sont les signes précurseurs pour sauter le pas et
considérer que c’est le moment de l'aider a s'installer dans
un logement autonome ?

Mais un tas de questions se posent : Ne faut il pas gqu’il
trouve dabord une activité (salariée ou bénévole) ?
Comment fera-t-il pour se réveiller tout seul le matin avec
le traitement qu’il prend ? Et une foule d'autres questions
sans réponse. Quant @ son médecin psychiatre, il se limite
au suivi stricto sensu du traitement. Les questions de
I'autonomie et du logement ne le concernent elles pas ?

Alors on cherche, on s'informe, on questionne les parents
qui ont de I'expérience pour savoir comment ca se passe,
on se forme et on attend I'événement déclencheur, on
recoupe les informations, on chemine et on compte un
peu sur notre intuition de parent,

Le logement, une seconde peau

En attendant de sauter le pas, nous participons a une
journée sur le théme « Logement et travail », organisée
par la FNAPSY ; nous allons peut-étre arriver @ nous
convaincre de la nécessité dagir pour une réelle
autonomie ?

Cette journée de réflexion nous a permis de ftirer un
certain nombre d’enseignements a travers les différentes
interventions (psychiatres, responsables associatifs ...) :

La question du logement est tout d'abord abordée sous
I'angle philosophique et humain ; « I'étre humain n'est-il
pas un étre habitant ? » Et quoi qu’on en pense en tant
que parents, le logement pour une personne en souffrance
psychique représente une seconde peau qui protége. Par
ailleurs, face aux souffrances psychiques, on ne peut pas
envisager l‘avenir d'aprés le schéma classique de
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l'insertion d'un jeune, a savoir trouver dabord un travail
adapté et envisager ensuite I'autonomie du logement

Plusieurs expérimentations sont présentées lors de cette
journée démontrant la portée thérapeutique dun
logement a soi. Pour les psychiatres, la préoccupation liée
au logement fait partie des soins, c'est un aspect
important de la prise en charge clinique et des sains.

En tant que parents cette vision nous ouvre de nouveaux
horizons et nous aménent a nous remettre sérieusement
en question : ne sommes-nous pas dans une attitude de
protection infantilisante ?

L’aider a révéler ses réelles capacités
Dans un entretien qu’il a accordé en 2010 (publié dans la
Lettre N° 73 mai-aot 2010), le Docteur Daraux,
psychiatre consultant de I'Unafam, souligne cette attitude
de surprotection : « Les parents redoublent d'efforts et
d'attention dans des attitudes surprotectrices avant de
comprendre que ces maladies compliquent les relations
interpersonnelles et qu’il est nécessaire de prendre du
champ ».

Il insiste sur la nécessité pour les parents de prendre du
recul notamment par « une meilleure compréhension des
processus psychiques et de se faire aider par les
professionnels pour éviter le sentiment d'échec ou de
culpabilité. ».

Concernant l'autonomie, il invite les parents a faire
autrement et affirme en se basant sur de nombreuses
expériences que « L'enfant si peu apte en apparence peut
montrer des aptitudes en vivant des situations
différentes »

Lors d'un entretien avec des parents venus le consulter, le
Docteur Daraux les encourage vivement a trouver un petit
studio pour leur fils « Cela lui donnera un statut et l'aidera
a se construire ; cela lui permettra de nouer des liens a
I'extérieur de la famille. Il va se repérer de plus en plus par
rapport @ une identité sociale plus large. Il prendra
confiance et gérera de mieux en mieux ses angoisses ».
Ainsi la distance géographique avec la famille permet au
jeune de révéler ses réelles capacités malgré la maladie.

Nous sommes maintenant convaincus qu’il ne faut pas
attendre une stabilisation et une activitt comme des
préalables pour envisager une installation dans un
logement autonome.

A présent nous envisageons plus sereinement cette prise
de distance. Aprés tout, prendre de la distance c’est aussi
lui faire confiance.

Nadége Pelletier
















