
Haute-Garonne

Santé Mentale - Evénements ouverts à tout public

Issue n°10: 1 octobre 2026

Les événements recensés dans le tableau ci-dessous sont consacrés à la santé mentale et contribuent à sa déstigmatisation . Ces informations nous sont 
communiquées mensuellement par les GEM, associations et institutions qui oeuvrent dans le champ de la santé mentale

Date GEM/Asso/
Institution

Evenement Sujet / Thème Lieu Heure Adresse utile/ Contact

N Vendredi 
2 

octobre

CLSM et
Partenaires du

CLSM de
Toulouse

Forum des
partenaires du

CLSM de
Toulouse

S’informer, comprendre, discuter 
autour de la question des troubles
psychiques en recontant une 
trentaine de structures locales 
(GEM, associations,institutions) et
Découvrir, si ce n’est déjà fait, le 
programme des SISM (plus de 45 
événements programmés du 2 au 
22 octobre).

Entrée libre 

Place St-Sernin
31000 Toulouse

11h00-17h00 veronique.calcagno@
mairie-toulouse.fr

N Samedi
10

octobre

Unafam 31 Echange entre
aidants

« Insertion professionnelle et 
maladies psychiques »

Inscription : voir contact

Maison des 
Quefets .
1 bd  A. Savary
31170 
Tournefeuille

14h00-17h00 haute-garonne@unafam.org
https://www.unafam.org/haute-
garonne
Tel : 05.61.48.11.56

Oct 2026
à

Avril 2027

Solidarité
Réhabilitation

Occitanie

Formation PROFAMILLE, programme de 
psycho éducation pour les 
proches de personnes souffrant 
de schizophrénie

Inscription : voir contact

Toulouse, 
Proximité de la 
gare Matabiau

Communiqué à
l’inscription

Solidarité Réhabilitation 
Occitanie
Tel:06.95.08.51.51 
profamille-occitanie@solidarite-
rehabilitation.org



Date GEM/Asso/
Institution

Evenement Sujet / Thème Lieu Heure Adresse utile/ Contact

13,14,15
Octobre

CCAS
Saint Jean de

l’Union

Cinéma Films sur
* la psychothérapie institutionnelle
* la maternité & troubles mentaux
* le psychotraumatisme
* la justice restaurative entre 
victimes et auteurs d’infractions
* les troubles bipolaires
* l’IA et la santé mentale

Inscription : voir contact

Espace 
Palumbo
33 ter route 
d’Albi
31240 Saint-
Jean

9h45
14h00

9h30
14h00

9h00
13h30

action.sociale@mairie-
saintjean.fr
Tel : 05 32 09 68 25

Vend 3 
au

18 octobre

    CLSM de
    Toulouse

SISM 2026 Le programme est diffusé par le CLSM de Toulouse et par les GEM 
et associations partenaires

veronique.calcagno@
mairie-toulouse.fr

Lundi 5 
au

 22 octobre

CLSM de
Colomiers

SISM 2026 Le programme est diffusé par le CLSM de Colomiers et par les GEM 
et associations partenaires

marylise.laffont@mairie-
colomiers.fr

Mer  - Jeu
2 et 3

décembre

Guérisons Psy Formation Open Dialogue, comprendre les 
principes et les enjeux

Inscriptions : voir contact

CMS
2 rue Malbec
31000 Toulouse

9h00-17h30 guerisons.psy@gmail.com
www.guerisons-psy.org 

ANNÉE 2027

Vendredi 
8 

janvier
2027

Guérisons Psy Conférence Open Dialogue, pratique dans le 
cadre des soins de personnes 
atteintes de troubles psy et intérêt 
de pratiquer en équipe mobile

Espace 
Diversité Laïcité
38 rue 
d’Aubuisson
31000 Toulouse

18h30- 20h30 guerisons.psy@gmail.com
www.guerisons-psy.org 

N = Nouveau  - R = Révisé - A = Annulé
N’hésitez pas à envoyer vos remarques, commentaires et informations à paraître le mois prochain à evenementsantementale@orange.fr


