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ETRE AIDANT
CA N'A PAS D'AGE !

Renseignements : 05 8118 02 03 - cri@cias-tenareze.fr
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VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE AU QUOTIDIEN ?

Une personne agée, un enfant, un proche malade ou
en situation de handicap...
Vous n’étes pas seul(e) : venez rencontrer d’autres aidants et découvrir
des solutions pour vous accompagner.
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Vous pourrez participer a deux ateliers en matinée : prendre soin de ses
pieds, animé par une podologue et un dépistage visuel, proposé par une
orthoptiste.

Tout au long de la journée, un dentiste sera également a votre écoute pour
échanger autour de la prévention bucco-dentaire.

Animation par Les Envolées - Clowns Hospitaliers
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