
Au Palais des Congrès et des expositions
de la baie de Saint-Brieuc

Unafam Bretagne : bretagne@unafam.org ou 06.28.61.34.28
Unafam Côtes d’Armor : cotes-darmor@unafam.org ou 06.26.13.60.41

Colloque régional
Vendredi 9 octobre 2026Vendredi 9 octobre 2026Vendredi 9 octobre 2026

Avec la participation de

Contacts

Avec le soutien de

Questionnaire d’évaluation
Merci de bien vouloir consacrer quelques minutes
pour répondre à notre questionnaire d’évaluation à la
fin du colloque. Cela nous est utile pour préparer nos
prochains événements régionaux et recueillir vos
impressions et remarques.
Flashez le QR code ci-contre ou rendez-vous sur ce
lien : https://forms.cloud.microsoft/e/inMRBEaCwT



Programme
08h30 - Accueil des participants (café et émargement)

09h15 - Ouverture du colloque par Jean-Yves BLANDEL, Délégué régional de
l’Unafam, suivie des interventions de :

Emmanuelle REMOND, Présidente de l’UNAFAM
Lucile MOGLIA, Adjointe au Maire de Saint-Brieuc, en charge de la
santé, de la transition écologique et de la politique de la Ville
Guillaume LOUIS, Président de la Commission des Solidarités humaines
du Conseil Départemental des Côtes d’Armor
Marie GESTIN, Adjointe du Directeur et Responsable du département
Offre de soins, Autonomie et Prévention de l’Agence régionale de santé à
la Délégation départementale des Côtes d’Armor

Modératrice de la journée : Caroline PESNEAU, Bénévole UNAFAM

09h45 - Stigmatisation : jusqu’où cela peut-il aller ?
Jean-Pierre BETUING, Délégué départemental Côtes d’Armor de
l’Unafam
Vanessa LOZAY, Co-Présidente de la Mad Pride 22

10h15 - Concept des pathologies duelles
Dr Hamid AFTISSE, Psychiatre-addictologue au Centre Hospitalier de
Plouguernével

10h45 - Parenthèse artistique et pause

11h00 - Où sont pris en charge les patients concernés par des pathologies duelles ?
Simon JAN, Chef de projet, et Guillaume BLIN, Chargé d’étude stagiaire,
de l’Observatoire régional de la santé de Bretagne (ORSB)

11h15 - Résultats de l’enquête réalisée auprès des adhérents Unafam Bretagne

11h30 - Table-ronde n°1 : Vivre la complexité dans le parcours de soins
            La parole et l’expérience des personnes concernées, de leurs proches,  
                des soignants
Modérateur de la table-ronde : Thomas PERROT, Coordonnateur du Projet territorial
de santé mentale (PTSM) des Côtes d’Armor

Dr Hamid AFTISSE, Psychiatre-addictologue au Centre hospitalier de
Plouguernével
Sylvain GIRAUDEAU, Pair-aidant Addiction
Valerie PILLMAN, Cadre de santé à la Fondation Saint Jean de Dieu
Martine VOYER, Représentante famille et bénévole Unafam

12h30 - Pause déjeuner

13h30 - Retour en salle

13h45 - La coordination avec la médecine de ville
Dr Julien BODREN, Médecin généraliste

14h15 - Table-ronde n°2 : Garantir l’accès aux soins et aux droits sociaux dans la  
           complexité des dispositifs
Modérateur de la table-ronde : Franck BERTHELEU, Cadre supérieur de santé à la
Fondation Saint Jean de Dieu 

Mathilde BEURAERT, Coordinatrice de parcours au Dispositif d’appui à
la coordination (DAC) Est Armor
Dr Julien BODREN, Médecin généraliste
Ludovic DANET, Infirmier en pratiques avancées à l’EPSM Sud
Bretagne, et Emilie QUESNEL, Infirmière en pratiques avancées à la
polyclinique Saint Laurent
Annette HENNEQUIN, Représentante famille et Déléguée
départementale Ille-et-Vilaine de l’Unafam

15h15 - Parenthèse artistique et pause

15h30 - Regards croisés : Et si on décloisonnait ?
Jean-Pierre BETUING, délégué départemental Côtes d’Armor de
l’Unafam
Dr Hamid AFTISSE, Psychiatre-addictologue au Centre hospitalier de
Plouguernével
Emmanuelle REMOND, Présidente de l’Unafam
La salle

16h30 - Diffusion du court-métrage “Presque que du bleu”, de Ava Jaouen

16h45 - Conclusion par Emmanuelle REMOND, Présidente de l’UNAFAM

17h00 - Clôture de la journée
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