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Collégiale Saint-Martin,

23 rue Saint-Martin,
Angers

Rien de tel qu’une petite sieste méditative
avant la pause méridienne pour repartir du bon pied !

Allongez-vous, fermez les yeux, écoutez et laissez-vous guider.

Tout public, entrée gratuite limitée a 15 personnes par séance.
Sur inscription par mail : l.desrues@maine-et-loire.fr
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