
ACTIVITÉ & 
RENCONTRE

VAL D’OISE

unafam.org/val-doise/activites-rencontres 
Pour plus de renseignements et pour vous inscrire, contactez nous 

01 34 16 70 79  -  95@unafam.org

LES RENCONTRES 1XPARMOIS 
2ème Semestre 2026

Samedi 26 Septembre - de 14h à 16h

CAFÉ CONVIVIAL
ÉCHANGES ET PARTAGES

Samedi 12 Décembre - de 14h à 16h

SAMEDI DES ADHÉRENTS
Présentation de la délégation

Samedi 21 Novembre - de 14h à 16h

ÊTRE AIDANT
RENCONTRE À THÈME

Samedi 24 Octobre - de 14h à 16h

CAFÉ DES LIVRES
ÉCHANGES & LECTURES

À l’UDAF 95, 
3 avenue des beguines 

95800 Cergy St-Christophe

À l’UNAFAM 95,  
165 rue de Paris, 

95680 Montlignon

À l’UDAF 95, 
3 avenue des beguines 

95800 Cergy St-Christophe

À l’UNAFAM 95,  
165 rue de Paris, 

95680 Montlignon
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