
NOVEMBRE 2025  GEM Mille et Une Vie        demandez le programme !  

Lundi 1er décembre 14h: réunion mensuelle (organisation, discussion, débats, préparation du planning activités) 

 Adresse: 1 rue du commandant Marchand, Arnouville (face gare RER D Villiers-le-Bel)                                                                           01.34.04.89.44  

 

                    LUNDI 13h-17h          MARDI 10h-17h        MERCREDI 10h-16h        JEUDI 13h-17h            VENDREDI 10h-18h     SAMEDI 12h-17h 

 

       

 

SEM 

27 

oct 
 

27 
 

 

28 
Repas du GEM 

11h équipe course 

12h équipe cuisine 

 

16h atelier Bricks-Club 

29 

 
Ateliers au Gem  

+ anniversaire Marco 

+ sortie courses Halloween 

30 
 

14h : Réunion budget avec Khai 

et Gabriel de la Mayotte 

(gestionnaire) 
 

31  
JOURNEE HALLOWEEN 

 

Couscous d’Halloween ! 

+ 

LOTO d’Halloween 

1er novembre 

 
Gem du samedi avec Abdel 

Crêpes avec Fathia 

 

 

SEM 

3 

nov 

3 
 

14h : causerie du lundi 

 (organisation de la semaine, 

résumé du week-end) 

 

+ jeux, café, gâteaux 

4 
Inter-gem au GEM Le Rebond 

d’Epinay 

(foot+repas+assemblée) 

 

(rdv 9h45 devant le Gem) 

5 
 

 

  

14h atelier sport avec Abdel 

6 
 
 

14h séance cinéma au 

gem. 

«La planète des singes » 
 
 

7 
 

BRUNCH 

+ 

13h: sortie en forêt  

(châtaigne et champignon) 

 

8 
 

 

Le GEM du samedi  

avec Abdel  
 

   

SEM 

10 

nov 

10 
 

 

14h : causerie du lundi  

+ jeux, café, gâteaux 

11 
 

 

férié 

12 
  
 

14h atelier arts-plastique et 

atelier sport 

13 
 

 

 Ateliers au choix 

16h atelier Bricks Club  

14 
 

Pot de départ de Razika  

Avec le Gem de Sarcelles en 

invité 

15 
 

 

Le GEM du samedi  

avec Abdel  
BRUNCH 

 

SEM 

17 

nov 

17 
 

 

14h : causerie du lundi  

+ jeux, café, gâteaux 

18 
Repas du GEM 

11h équipe course 

12h équipe cuisine 

 

+ 16h atelier Briks-Club  

19 
 

 

14h atelier arts-plastique et 

atelier sport 

20 
 

 

Sortie chocolat chaud à Paris 

 

21 
 

BRUNCH 

14h: Conseil Collégial 

 

+ 16h30 atelier Briks-Club  

22 
 

Le GEM du samedi  

avec Abdel  
 

 

SEM  

24 

nov 

24 
 

14h : causerie du lundi 

+ jeux, café, gâteaux 

25 
 

Repas du GEM 

11h équipe course  

12h équipe cuisine 
 

26 
  

14h atelier arts-plastique et 

atelier sport 
 

27 
 

Ateliers au choix 

28 
 
Ateliers ou sortie au choix 

29 

 
Le GEM du samedi  

avec Abdel  
BRUNCH 
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Petit journal du GEM #18 

 

 
 

 

Vendredi 31 novembre 
 

JOURNEE HALLOWEEN 

 

Couscous d’Halloween ! 

+ 

LOTO d’Halloween 
 

Association les Mille et Une Vie 

Programme 

Novembre 2025 

 

 
Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) 
Villiers-le-Bel ¤ Gonesse ¤ Arnouville 

1 rue du Commandant Marchand 

95400 Arnouville 

01.34.04.89.44 

gem1001vie@gmail.com 
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