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" D’'INFORMATION EN
SANTE MENTALE A NIMES
TOUT UN PROGRAMME !
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s Quvertes au Centre de

Lundi 6 octobre, Journée Porte
ressources documentaires du CODES 30, au 29 avenue Jean

Jaures

Lajournée est ouverte a tous, |
large éventail d’outils pour abor

@ Horaires 09H-12h et 14H-17H

es visiteurs seront accompagnés afin de découvrirun
der le sujet dela santé mentale

Le lundi 6 et mardi 7 octobre, soirées jeux animées par I’ Association

Luderium

de19H a 22H,au café Olive, soirée Loup Garou de lasanté mentale

oirée jeux de société

laMDA etle
es jeunes

e Lundi 6 octobre,
di 7 octobre, de 20Ha22H,a I'IntantT, s

dans 'enceinte du Lycée Daudet,
nd Colloque dela santé mentaled

e Mar

Les 8,9¢et10 octobre,
CODES 30 organisent un gra

Intitulé "Métamorphoses des liens a l'adolescence : reconfigurations ou
invariants 7", ce collogue propose trois jours de conférences, ateliers,
débats, témoignages, spectacles, pour mieux comprendre et

appréhender 'adolescence
@ Consultez le programme directement av

Lejeudi9 octobre de 10HOO a16H00, sur 'Esplana

Journée Gardoise des Aidants

ecle QR Code
de de Nimes la

urnée Gardoise des Aidants, qui se
urront poser toutes les questions

ncernées

delasanté mentale participent alalo
planade de Nimes. Les participants po
ituation des aidants de personnes CO

Les acteurs
tient sur I'Es
relativesalas

de14HO00 a 16HO0O, Journée portes ouvertes ala

Le vendredi10 octobre,
clinique du Pont du Gard

se louverture de I'établissement et la rencontre

ur d’'un programme favorisant
n charge.

La clinique du Pont-du-Gard propo
des professionne|s, des patients et des familles, auto
la parole etla compréhension des pathologies et des prises e

e, a16HOO, Rencontres « Eco-anxiété : résister aux

Le samedi 11 octobr
grand auditorium de la Bibliotheque Carré d'Art

effondrements » au

ersité de Nimes, la bibliothéque Carré d’Art invite
Renaud Hétier, enseignant—chercheur en sciences de I'éducation, qui consacre ses
recherches al'éco anxieté et aux outils pédagogiques (littérature, contes, images)
3 utiliser avec les jeunes. | est l'auteur de deux ouvrages publiés aux PUF

«Saturation » et « ’humanité contre I’ Anthropocene, résister aux effondrements »

En partenariat avec 'Univ



u lundi 13 octobre, Nimes accueille au
tival « Cinémaala folie »

8 villes de France pour accueillir ce festival ¢

e la Fondation Erié, sous |a parrainage
porte un programme

Du vendredilO a
semaphore le Fes

Nimes a été retenue parmiles
Cinéma a la folie ». A linitiative d
d'lsabelle Carré et de Nicolas Philibert, le Festival
mélant documentaires et fictions.

ont gratuites, et seront des esp
ernées, les professionne

aces de paroles avec les
s, et associations.

Les projections s
artistes, personnes conc

de 14h a17H, aux Jardins de la Fontaine, un jeu de

ition « Le lien social en photos »
nant photos et sport: I'expérience de

Le mardil4 octobre,
piste autour de I'expos

e autourde 8 ateliers alter
ant tout celle du lien social.

sionnelsdu C

Le jeu de piste se déroul
ce « rallye photo » estav

@ Cerallye photos est organisé par les profes
Psychosociale du Peyron, ceux
ambassadeurs

entre de Réhabilitation
n Sportive (DAIS) et ses

du Dispositif d’Appuia I'Inclusio

a419HO00, une soirée théatre forum, au

Le mardi 14 octobre,
site Pelloutier

Conservatoire de Nimes,

ec la participation de la classe d'Art

Soirée organisée par le Conservatoire de Nimes av
ée enlienavecle

dramatique, sur un projet congu par la compagnie Défenestr

PsyTRUCK 3.0 du CHU de Nimes.
Les apprentis comédiens présenteront des saynétes inédites écrites par la metteuse en
scéne Mélanie HELFER et permettrontune approche sensible dela santé mentale et de

ses ressorts.

@ Entréelibr
de nimes.fr

Le mercredil5 octobre aprés-midi,
pace Vauban de I'Université de
@ Entre 14H30 et 16H un groupe d’étudiants de 15 person

atelier cuisine un golter,avecune diététicienne pour ini

° A partir de 16H,30 session jeux-gouter animée par '’Assoc
participation de la Mutualité Francaise. Quvert a tous.

éservations sur la page Conservatoire

e dans la limite des places disponibles. R

ateliers cuisine etjeuxdansla Bulle

deles Nimes, Service Santé des Etudiants

nes, sur inscription, prépareraen
tier liens et partage

iation Luderium, etavecla

Lejeudil6 octobre de10H a 14H, les rencontres delacliniquela

Camargue de Bouillargues

10H-11H30 - Atelier de sophrologie “Nos sens ont le méme sens:a I'écoute de soi pour
mieux écouter 'autre”, dans les jardins dela clinique

11H30 - 13HOO - Rencontres avec réquipe et collation partagée
® Gratuit sur inscription au 0466029200/ 02 et mise a disposition d'une Navette


http://nimes.fr/

octobre, de 19h00 a 20h30, dans I'némicycle de

Lejeudil6
I'agglomération Nimes Métro

je:sportet santé mentale "

Impulsions, cette conférence est concue autour

ions engagés : Aravane Rezai et Raphaél
té mentale dans le sport et au-dela.

tiel ou distanciel

pole a Nimes, conférence "Dujeuau g

Organisée par I'association
d’un dialogue entre deux champ
Poulain. Elle éclaire les enjeux de san

e La conférence est accessible sur inscriptionen présen

314H, au grand auditorium de Carré d’Art,
es psychiques émergents chez les jeunes et les

hosociale

Vendredi 17 octobre,

Conférence sur les troubl
soins précoces de réhabilitation psyC
dle de psychiatrie duCHU de

de la Villa Orygen et du PsyTRUCK 3.0, et
ponsable du dispositif HYPE France, présenteront a
ion et de laprise en charge précoce des =%

Les Drs Aurélie SCHANDRIN, cheffedup

Nimes et responsable

Clémentine Estric, res
tour de role les enjeux de la détect

troubles psychiques émergents.
® Organisée par 'UNAFAM, Entrée libre

nedu6aul9 octobre, les bibliothéques de la ville de

Durant toute la quinzai
emps de rencontres

Nimes proposent aux lecteurs plusieurs ressources et t

regroupe de nombreuses ressources présentes dans les
e sur lasanté mentale (livres, DVD, revue..)

ents variés sur le sujet dansles bibliothé

@ Une bibliographie qui

bibliothéques de la vill
ques

® Présentation de docum
"Instants critiques” sur les

s ont la parole”

PS Rendez-vous de la bibliotheque "Les livre
questions lices ala Santé mentale

ccueille deux

Entrele7 etlel5 octobre, 'Espace Diderot, a Valdegour a
expositions « Fake News » et «Les images mentent »

tion des Milles Couleurs, ces deux expositions abordent la

Proposée par I’Associa
ffets sur lasanté mentale.

question de la désinformation et desese

e Inauguration - mardi 7 octobre 09H30
mes, sur le

n, chef du service pédiatrie au CHU de Ni
ce Diderot

ons et leur impact sur lasanté
avec la médiatheque Marc

S Mardi 7 a17H30, conférence du Pr Tra
sujet de I'impact des réseaux sociaux a 'Espa

0, Ciné-débat “les fausses informati

VendredilOa 14HO
Daumier, en association

) i
mentale”, al'espace Vergnole, 4 rue
Bernard



