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LES SEMAINES

D’INFORMATION EN

SANTÉ MENTALE DANS LE

PAYS VIGANAIS 

Plus d’informations  : 07 81 74 88 86 - coordo.ptsm30@gmail.com



Lundi 13 octobre, Information-Film-Débat au Cinéma le Palace

Jeudi 16 octobre, de 09H à 18H00 - La journée du circuit du lien social 

Jeudi 16 octobre de 18H à 21H45 – Soirée de clôture festive, au

Campus connecté 

Jeudi 16 octobre - La journée de la santé mentale pour les élèves de la

cité scolaire André Chamson

Vendredi 17 octobre, atelier sur le burn-out parental organisé à la

Maison des Familles de l’Espace pour tous

Du 6 au 17 octobre deux expositions  au Vigan

Les Formations de premiers secours en santé mentale pour les

professionnels de la CPTS et les salariés de La Tessone

Journée organisée autour de différents espaces d’ateliers ludiques, culturels ou

artistiques, pour s’informer, partager des activités, et créer des rencontres 

18H30 - Film « Eternal sunshine of the spotless mind » Michel Gondry,  avec Jim

Carrey, Kate Winslet, Kirsten Dunst 

18H00 - Stands d’information santé mentale 

20H00 - Débat introduit par le Dr Britner et le CMP “ La réhabilitation psychosociale”

Les lieux, horaires et activités sont détaillés en page centrale du programme

Scène ouverte, avec la participation de Fanchon Fanciolini, Bal Trad, ouvert à tous

Repas partagé avec la participation du Centre de Formation et d’Apprentissage

cuisine du Centre Louis Defond - au menu mignardises salées sucrées

Atelier de 10H à 15H avec une pause repas, ouvert sur inscription (04 67 07 31 86),

dans les cycles d’ateliers parentalité de la Maison des Familles

Cette journée sera organisée autour de différentes activités sur la thématique du

lien social et de la santé mentale : débats mouvants pour les 6emes, atelier d’écriture

/RAP, ateliers jeux, théâtre Forum de la Cie Amarante, mur d’expression, reportage

radio...

A la médiathèque, Exposition Visualys . Entrée libre, tout public du lundi 13h30-18h

mardi au vendredi 10h30-12h30 et 13h30-18h et samedi 9h30-12h30

Autour du GEM (Groupe d’Entraide Mutuelle), 10 impasse du Mont d’Haussez, en accès

libre IInstallation « D'une tresse à l'autre, les liens se tissent avec le GEM les Cévennes »


