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DATE

Jeudi 02 octobre

HORAIRES

20h00

Semaines d'Information sur la Santé mentale 2025

ACTION

Spectacle "Le 1er pas"

LIEU
ISCHES - Salle Choiseul

PARTENAIRES
Compagnie ACALY

Samedi 04 octobre

09h00-12h00

Petit-déjeuner de découverte des ressources locales en
matiére de lien social

SANS-VALLOIS - Salle multi-
activités

Jeudi 09 octobre

09h00-17h00

Journée des aidants

MFR HADOL

MFR - Adapei 88 - Mairie Hadol -
ADMR Vosges

Jeudi 09 octobre

16h00-18h00

Des jeux pour mieux vivre ensemble

LAMARCHE - Bar des

Promenades
. Echange sur le role du lien social dans I'équilibre de la santé LAMARCHE - Bar des Bénévoles engagés dans l'action
Jeudi 09 octobre 18h00-19h30 g q gag
mentale Promenades associative locale

Vendredi 10 octobre

14h00-16h00

Psytrialogue "Pour notre santé mentale, réparons le lien
social"

GEM de Remiremont

ARS

Samedi 11 octobre

09h00-12h00

Petit-déjeuner de découverte des ressources locales en

TOLLAINCOURT - Salle

matiére de lien social municipale
CLS Ouest Vosgien-C téd
Samedi 11 octobre 10h00-12h00 |Espace café EPINAL uestosgien ommur.1au ede
communes ouest vosgien
Psytrialogue avec 'UNAFAM "Tisser du lien, comment fait- MARTIGNY LES BAINS -

Mardi 14 octobre

14h00-17h00

on

Salle Polyvalente

Mercredi 15 octobre

18h00

Ciné débat "« Le syndrome de Diogéne »

BULGNEVILLE

Communauté de communes Terre d'Eau

Jeudi 16 octobre

16h00-18h00

Des jeux pour mieux vivre ensemble

DARNEY - Restaurant l'Eléphant

Jeudi 16 octobre

18h00-19h30

Echange sur le réle du lien social dans I'équilibre de la santé
mentale

DARNEY - Restaurant U'Eléphant

Bénévoles engagés dans l'action
associative locale

Vendredi 17 octobre

16h00-18h00

Activités de découverte des bienfaits de la nature toute
proche (45min. par activité/ possibilité de découvrir 2
activités)

MONTHUREUX SUR SAONE -
Espace pédagogique forestier "La
Forét du Savoir"

Philippe POULET (Bain de forét) - ACS (Qi
Gong) -APS Vosges (marche nordique)

Samedi 18 octobre

09h00-12h00

Petit-déjeuner de découverte des ressources locales en
matiére de lien social

LIRONCOURT - Salle des fétes

Dimanche 19 octobre

15h00

Piece de théatre intitulée « Vous avez dit Schizo ? »

CHATENOIS

Unafam Grand Est -GSM88-CLS OUEST
VOSGIEN

Samedi 25 octobre

09h00-17h00

Journée d'information "Mieux accompagner un proche
souffrant de schizophrénie"

UDAF - Epinal




