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LES INDICATEURS REGIONAUX DES ACTIVITES DEPARTEMENTALES EN iLE-
DE-FRANCE EN 2024

N

Nombre de familles adhérentes en lle-de-France 3700

Nombre de nouvelles familles adherentes en 2024 400

Nombre de bénévoles en lle-de-France 330

Nombre d’accueils de familles en délégation

Nombre de groupes et d’espaces de parole

1350

67/

Nombre de formations dispensees 51

Nombre de rencontres organisées a destination des

familles

Les préoccupations de I'Unafam et de I’ARS se rejoignent sur des sujets que sont,
entre autres, la deéstigmatisation et le refus de contention et I'isolement. C’est
pourquoi I'Unafam ile-de-France s’impligue de maniére coordonnée dans les
travaux de ’ARS a ce sujet. Vous trouverez ci-apres une liste non exhaustive de
manifestations & l'initiative de I’ARS ile-de-France en phase avec les priorités de
I'Unafam :

« Lancement d’'une communauté regionale sur le droit des patients et la

reduction des mesures coercitives en psychiatrie
« Projet de journée régionale des proches aidants en psychiatrie
. Divers appels a projets en psychiatrie, dont par exemple, sur le renforcement

de l'offre en psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent et psychiatrie périnatale

N

ARS ILE-DE-FRANCE

auquel la délégation régionale ile-de-France est sollicitée en qualité de
membre du jury

A ce titre, davantage d’informations sont disponibles sur le site de I'ARS lle-de-
France a https://www.iledefrance.ars.sante.fr/.
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Lassociation Soliguide, dont lobjectif est de recenser les acteurs de la solidarité a
destination d’'un public en situation de précarité, a pris contact avec la délégation
régionale lle-de-France durant Iété 2025 afin de référencer les différentes offres de
services des deélégations départementales. Les actions menées au sein des
départements, ainsi que les coordonnées et adresses des locaux sont maintenant
recensées sur le site. La préoccupation de I'Unafam est d’étre au plus pres des familles,
dont notamment celles en situation de vie difficile. Ce partenariat s'inscrit dans une
démarche solidaire, entre nous et a I'égard de toutes les familles concernées par les
troubles psychiques dun proche. Nous vous invitons a prendre connaissance des
différentes structures recensées par Soliguide sur https://soliguidefr/fr.
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Implication de la delegation des Yvelines au sein de Psycyclette

“Les bénévoles ont accueilli 2 des 3 équipes sur les routes qui ont traversé les Yvelines
avant de se rendre au bois de Boulogne pour arriver tous ensemble au siege de 'Unafam
a Levallois-Perret. La lere equipe, partie de Morlaix, a fait escale a Rambouillet le jeudi
26 juin, accompagnee et accueillie par les bénévoles de I'lUnafam et les adhérents du
GEM de Rambouillet « La Tortue qui Trotte ». Cette équipe a parcouru presque 700 km
en une semaine !
La 2eme équipe, quant a elle, est partie du Mans en passant par Tour, est remontée par
Evreux jusqua Mantes-la-Jolie et a été accueillie par des bénévoles de I'Unafam ainsi que
l'adjointe au maire et la coordinatrice du CLSM ! Chapeau et bravo a tous les
“psycyclistes”. Une belle manifestation de déstigmatisation du handicap psychique et un
grand moment de solidarité ! Nous n‘avons que croisé la 3eme equipe qui venait du Havre, a
Poissy, en plein effort vers Le Vésinet. Au bout de ces kilometres d’efforts, les équipes sont
arrivées a la Mairie de Levallois-Perret le 27 juin apres-midi ; heureuses de ces longs
parcours physiques mais aussi de dépassement de soi, de belles rencontres et de solidarite.”
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Par Elisabeth Vendeville, déléguée départementale Unafam des Yvelines
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