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Journée d’information sur la Dépression Sévère organisée  
à Saint-Etienne par l’Unafam 42 *                                                    

Samedi 6 décembre 2025 - 9h00 à 17h00 
Animée par une Psychologue et un Bénévole de l’Unafam 42 

Participation gratuite - Repas de midi pris en charge par l’Unafam 42 
 

Nombre de places limité à 12 participants  
Inscription obligatoire avant le 15 novembre 2025 

par mail à 42@unafam.org ou par téléphone au 04 77 32 77 05 
 

Inscription validée après réception d’un chèque de caution de 20€ par personne                   
à l’ordre de l’Unafam 42 (rendu le jour de la formation) 

Formation destinée aux proches aidants 
 

 
 

L’UNAFAM* vient en aide aux proches de personnes atteintes de troubles psychiques 
Unafam 42  www.unafam.org/loire / Unafam national www.unafam.org  

*Union Nationale de Familles et Amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques – Association loi 1901 reconnue d’utilité publique 
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Un de vos proches est de dépression sévère ?  
En France, la dépression affecte chaque année 13 % des 18 – 75 ans ! 

 


