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ciné débat
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le KLUB, place Saint-Jacques
57.000 Metz

Tout au long de notre vie nous sommes
« traversés » par des émotions. Cette
expression est sans doute familière à
beaucoup d'entre nous, mais qu'en
est-il exactement ?

Que sont les émotions, qui sont-elles ?
D'où viennent-elles ?
Quel est leur rôle ? À quoi ça sert d'être
triste, ou bien d'être dégoûté ?

Quelles relations entretenons nous avec
elles ? Sont-elles des alliées ? Sont-elles
optionnelles et répondent-elles à notre bon
vouloir ? Sont-elles comme des petits êtres
sauvages qu'il faudrait apprivoiser ?

Que seraient-elles sans la mémoire ?

Cette soirée s'ouvrant sur le film Vice-versa
nous permettra d'aborder ces questions
de façon concrète et d'appréhender
comment nous inter-agissons avec nos
espaces de vie.

Nous vous proposons un voyage découverte
du cerveau, une exploration des liens entre
vécu émotionnel, mémoire et environnement.


