Semaines d‘information
sur

lsanté mentale

seee

10 - 23 OCTOBRE 2022

/ POUR MA SANTE MENTALE, \
AGISSONS POUR NOTRE
ENVIRONNEMENT

Mercredi 19 octobre au Centre social Agora a Bourganeuf

Animations ludiques pour sensibiliser et informer sur la
Santé mentale

14h a 15h un Café des parents,

15 h a 16h un Café des ados, @ 557"5%-
15h30-16h30 : atelier bulle de 'TUNAFAM,
Porte ouverte du GEM "Chez Nous" :

= Accueil par les adhérents et par les animatrices,

pr ()
= 16h30-18h : Visite et présentation du GEM par les adhérents. S“nu":@ JIX Ada pel 23

AGIR ENSEMBLE POUR LA SANTE EN CREUSE

AS§ollATIoN LAJGUE PoUR. L'EW(KTioN, LA FoRMATIoN,
LA FREVENTION ET L'AUToNoME
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