


Toutes les structures sont équipées pour l’accessibilité des personnes 
à mobilité réduite.
L’accessibilité de la chaîne du déplacement à proximité des sites 
sera vérifiée tous les matins pendant la semaine du handicap 
(encombrement trottoirs, salubrité…).



Mercredi 19 octobre
À 11 h 00
Par Monsieur Louis Aliot, Maire de Perpignan et Madame Christine Rouzaud-Danis, 
Conseillère Municipale déléguée à la Santé Publique et aux Politiques liées aux 
Handicaps. En présence de la marraine de la 2ème édition de la semaine du handicap 
2022, Madame Cécile Hernandez.
Cécile Hernandez, est une snowboardeuse handisport, journaliste et écrivaine 
française, née à Perpignan le 19 juin 1974. Elle fait partie de l’équipe de France 
depuis février 2014. 

Elle a notamment remporté trois médailles aux Jeux paralympiques, l’argent lors 
de l’édition 2014 de Sotchi, puis le bronze du snowboard cross et l’argent du 
banked slalom aux Jeux 2018 de Pyeongchang. Elle remporte son premier titre 
paralympique en cross lors des Jeux de 2022.

INAUGURATION



EXPOSITIONS PERMANENTES

Couvent des Minimes
Du mercredi 19 au vendredi 21 octobre 2022
De 9 h 30 à 17 h 30

Exposition de photos en relief 
Association La Vue au bout des doigts
Exposition de photos en relief (que l’on découvre par le toucher) réalisée 
par Yvelise Salcedo qui est non-voyante et son époux Manuel, 
photographe amateur (Perpignan-Photo).

Exposition de photos 
Association Souris à la Vie

Témoignages par la photo de petits instants de bonheur 
d’enfants touchés par le handicap ou la maladie pris 

pendant les nombreuses activités de l’association.

Exposition de tableaux et photos
Unapei 66
Le mas du Bois joli.

Exposition de tableaux 
Association Paralysés de France  

Résidence Le Val d’Agly.

Foyer d’accueil médicalisé.

Exposition de photos 
Association Handicap’66
Association créée par des familles qui ont ouvert un 
accueil de jour pour des personnes en situation de 

handicap en attente ou sans place dans un centre.



DES ACTIVITÉS SPORTIVES

Couvent des Minimes

Unapei 66
Pôle 4
Mercredi 19, jeudi 20 et vendredi 21 octobre
Présentation de sport adapté : pétanque. 

Initiation au goalball
Association Goalball Catalan 
Mercredi 19 et jeudi 20 octobre de 13 h 00 à 16 h 00
Le goalball est un sport de ballon qui est pratiqué par des sportifs 
déficients visuels, et fait partie des sports paralympiques.

Handisport 66
Jeudi 20 et vendredi 21 octobre de 9 h 30 à 11 h 30
Handibiathlon (initiation au tir à la carabine et course en fauteuil).

CDSA 66
Mercredi 19 octobre de 14 h 00 à 17 h 00
Activités sportives avec un groupe d’enfants en situation de handicap 
et les jeunes de la direction de la Jeunesse de la Ville de Perpignan.

Vendredi 21 octobre à 15 h 45
Spectacle de danse avec danseurs en situation de handicap.

La maison bleue
Les après-midi à 14 h 30 et 16 h 00 (durée 15 min)
Séance de gym collective ouverte à tous.



Couvent des Minimes

Sensibilisation à la déficience visuelle par des ateliers ludiques
Association La Vue au bout des doigts 
Association Amicale des déficients visuels du Roussillon (ADVR)
Unadev 66
Mercredi 19, jeudi 20 et vendredi 21 octobre de 9 h 30 à 11 h 00
Goûter à l’aveugle.

Mercredi 19, jeudi 20 et vendredi 21 octobre de 14 h 00 à 17 h 00
Découverte d’activité sans la vue : faire un puzzle ou un Rubick’s Cube, jouer aux 
cartes, découvrir par le toucher des formes familières sur des planches en relief, 
des objets miniatures ; s’initier au dessin à l’aveugle ou encore reconnaître des 
sons familiers.

Démonstration de matériels adaptés pour déficients visuels de la vie quotidienne : 

stylo pour identifier des éléments, balance de cuisine parlante, thermomètre 
corporel parlant, thermomètre intérieur et extérieur, tensiomètre parlant, 
lecteurs de livres audio.

Sensibilisation aux différentes pathologies de la déficience visuelle.

Parcours à l’aveugle.

Présence de chiens guide d’aveugle.

L’arbre à main
Association La maison bleue
Tous les après-midi
Une création collective en papier « l’arbre à mains » : sur la journée complète : 
les participants viendraient à tour de rôle tracer, découper et éventuellement décorer 
au feutre leur main puis la coller sur « l’arbre à mains » qui sera préalablement peint 
dans l’atelier création de l’association.

DES ATELIERS LUDIQUES



ET DE SENSIBIL ISATION

Ateliers sensoriels
Pôle ressources Hand’avant 66
Mercredi 19 octobre de 9 h 30 à 17 h 00
Présentation d’outils pédagogiques inclusifs utilisés dans les crèches lors de 
l’accueil des enfants en situation de handicap. Animation d’ateliers sensoriels 
(plateaux, kamishibaï...).

Outils de sensibilisation aux différents handicaps des enfants, en accueil 
périscolaire et extrascolaire. 

Ateliers découverte
Associations Sign’enchanté et Signe petit loup
Vendredi 21 octobre de 9 h 30 à 17 h 00
Chansons et histoires en langue des signes.

Atelier sonore
La bibliothèque sonore de Perpignan
Mercredi 19, jeudi 20 et vendredi 21 octobre de 9 h 30 à 12 h 00
Présentation d’actions envers les adultes, la jeunesse et le scolaire.

Écoute et lecture pour collégiens.

Présentation du Sessad 
Unapei 66 Pôle enfance
Mercredi 19, jeudi 20 et vendredi 21 octobre 
Présentation du dispositif du Sessad. 

Présentation du dispositif PCPE. 



MISE EN SITUATION

Couvent des Minimes

Découverte de la réalité virtuelle pour les personnes à mobilité réduite 
Virtual Access
Mercredi 19, jeudi 20 et vendredi 21 octobre 
Visite virtuelle de bâtiments ou d’espaces inaccessibles.

Virtual Access propose un simulateur spécifique permettant d’accueillir des 
personnes à mobilité réduite et leur permettre ainsi de découvrir ou redécouvrir 
des sensations inaccessibles du fait de leur handicap.

Présentation de l’association
La bibliothèque sonore de Perpignan
Mercredi 19, jeudi 20 et vendredi 21 octobre de 9 h 30 à 12 h 00
Le but des bibliothèques sonores est de faire enregistrer des livres et revues et de 
les prêter gratuitement aux personnes empêchées de lire, cela sur support CD-
MP3, clé USB, carte SD, sur place ou par correspondance dans la France entière, 
ou de leur donner l’accès au portail national http://lesbibliothequessonores.org 
pour téléchargement.

Présentation de matériel adapté
Association La Vue au bout des doigts  
Association Amicale des déficients visuels du Roussillon (ADVR)
Mercredi 19, jeudi 20 et vendredi 21 octobre de 14 h 00 à 17 h 00

Parcours en fauteuil roulant
APF France Handicap 66-11
Mercredi 19 octobre
Mise en situation sur un parcours, sensibilisation à l’accessibilité en fauteuil roulant.

Démonstration chiens et bénéficiaires
Catalane Handichiens
Vendredi 21 octobre de 9 h 30 à 11 h 00
Démonstration du quotidien de personnes en situation de handicap et de leurs chiens.



Aide et soutien aux familles
Association Unafam
Jeudi 20 octobre de 9 h 30 à 17 h 00
Stand d’information et de découverte de l’association qui aide et soutient les familles 
dont un membre vit avec des troubles psychiques.

Présentation de l’association et du pôle adulte
Association Ariéda
Mercredi 19 octobre de 9 h 30 à 17 h 00
Présentation de l’association et sensibilisation aux surdités.

L’Ariéda Occitanie (Association régionale pour l’Intégration et l’Éducation des 
déficients auditifs).

Stand d’information – aides techniques – parcours scooter électrique
Association Handisertion
Mercredi 19 octobre de 9 h 30 à 17 h 00

Informations sur les maladies neuromusculaires et Téléthon
Association AFM-Téléthon
Jeudi 20 octobre de 9 h 30 à 17 h 00

Stand d’information 
CDSA 66

ET SENSIBIL ISATION



Musée d’art Hyacinthe Rigaud

Mercredi 19 octobre à 14 h 30
Une visite tactile « Permis de toucher » sera organisée 
au musée, à la découverte de quelques-unes des 
œuvres à l’aveugle.

Mercredi 19 octobre 2022 à 17 h 30
Rencontres Littéraires.

Témoignages d’auteurs sur le handicap.

CULTURE



SPECTACLES

Couvent des Minimes

Concert et transmission de chants a cappella
Association La maison bleue
Tous les après-midi à 16 h 00

Pièce de théâtre
Association La maison bleue
Mercredi 19 octobre à 18 h 30
« Cabaret Saint-Alban Psy-show »

Flashmob ouvert à tous les Perpignanais
Association Sign’enchanté et Signe petit loup
Vendredi 21 octobre à 17 h 30
Pour être le plus nombreux possible, des répétitions sont programmées 
le 1er et le 15 octobre de 14 h 00 à 17 h 00 à la Mairie de quartier Nord, 
210 avenue du Languedoc à Perpignan.

Défilé de mode en présence de mannequins VIP surprise !
Association Handi’Cap 66 en partenariat avec :
• le lycée professionnel Maillol, section couture ;

• les commerçants de Perpignan : Boutiques Oh, Lacoste, Galeries Lafayettes, 
Two Cour, Des petits hauts, Qu4tre/6ixième, Shilton et Feline.

Vendredi 22 octobre à 18 h 00
Service d’ordre assuré par le lycée professionnel Maillol, section sécurité, en appui 
de la Police municipale de Perpignan.

Concert
Après le défilé, clôture de la semaine du handicap en musique.

DJ Revolution et ses invités ainsi que des animations surprises.



TABLES RONDES

Couvent des Minimes

Mardi 18 octobre à 19 h 00

« Autour de la vue »
Point sur les connaissances et les traitements existants et à venir en présence 
du Docteur Nicolas Diaz, ophtalmologue à Perpignan, du Docteur Guilhem 
Cartry, ancien chef de service ophtalmologique de l’hôpital de Perpignan, de 
la présidente de la Vue au bout des doigts Madame Yvelise Salcedo et des 
représentants de l’industrie pour la vision : Madame Elvire Deidda, Fréderic Baron 
et Olivier Guillaumon.

Mercredi 19 octobre à 19 h 00

« Récits de vie et témoignages autour du handicap »
Rencontres d’auteurs autour du handicap. 
Témoignages d’Isabelle Pallure, maman d’une petite fille non voyante 
et Coline Aladert, jeune femme atteinte du syndrome de Noonan : 
« Réussir ses rêves avec un handicap ».

Jeudi 20 octobre à 19 h 00

« Maladies (neurodégénératives, neuromusculaires) 
ou accidents de vie, et si on marchait… ! »

 Les évolutions, les espoirs et les découvertes à travers la 
recherche. En présence de Monsieur Philippe Sire, délégué 
départemental AFM-Téléthon, de Monsieur Frances Duran, 
bénéficiaire d’un programme de recherche qui lui a redonné 
la marche, de Madame Mathilde Fabre, bénéficiaire d’un 
traitement issu de la recherche qui lui a redonné la marche.

En présence par visioconférence de médecins et chirurgiens.

Pour en savoir plus sur l’histoire de Madame Fabre, 
scannez le QR code.



CARNET D’ADRESSES

Couvent des Minimes

24 rue François Rabelais, 66000 Perpignan

Musée d’art Hyacinthe Rigaud

21 rue Mailly, 66000 Perpignan

LES BIBLIOTHÈQUES SONORES

Pour accéder au site des Bibliothèques sonores, 
scannez le QR code



PARTICIPANTS

Mairie de Perpignan
Direction de la Santé publique 
et environnementale
Tel. 04 68 62 38 44
mission.handicap@mairie-perpignan.com

Association des paralysés de France
289 avenue Maréchal Joffre
Domaine de Pierre, 66000 Perpignan
Tel. 04 68 52 10 41
dd.66@apf.asso.fr
dd66.blogs.apf.asso.fr

Résidence Le Val d’Agly
Foyer d’accueil médicalisé
29 avenue de l’Agly, 66000 Rivesaltes

Association 
« La Vue au bout des doigts »
46 rue Philibert Delorme, 66000 Perpignan
Tel. 06 13 80 19 14
lavueauboutdesdoigts.66@gmail.com
www.lavueauboutdesdoigts.org

Amicale des déficients visuels 
du Roussillon
Foyer Louis Braille
120 avenue Paul Alduy, 66100 Perpignan
Tel. 04 68 56 42 62 et 06 89 98 30 91
advr66@sfr.fr
www.advr66.fr/

Association La catalane Handi’chiens
Tel. 06 76 74 83 14
lacatalanehandichiens@orange.fr

Association La Maison Bleue
Tel. 06 17 43 08 73
alamaisonbleue.org

Association Goalball Catalan
47 rue Narcisse Virgile Diaz, 
66000 Perpignan
Tel. 07 80 55 42 75
goalballcatalan@gmail.com
goalball-club-catalan.fr/

Virtual Access
www.virtualaccess.fr
youtube.com/channel/UC9H9uvXaI0EO0de-
3mEVHWpQ

Unapei 66
500 rue Louis Mouillard,
BP 10074, 66050 Perpignan Cedex
Tél. 04 68 67 32 22 
unapei66@unapei66.org
www.unapei66.org/
www.facebook.com/unapei66

Association «Souris à la vie»
Tel. 07 83 86 99 87
sourisalavie66.wix.com/sourisalavie66
www.facebook.com/AssociationSourisALaViePa-
geOfficielle

Association Nonie et Toit
Nathalie Padilla
Tel. 06 14 63 13 65
contact@nonieetoit.org

Handi’Cap 66
3 rue de l’Union, 66530 Claira
Tel. 06 34 25 13 10
trisomie21po@aol.fr
www.handicap66.fr/



AFM - Association française 
contre les myopathies
Maison des associations
52 rue du Maréchal Foch, 66000 Perpignan
Tel. 04 68 35 55 83
delegation66@afm-telethon.fr
www.afm-telethon.fr/coordinations/0660/
contact

Pôle ressources Hand’Avant 66
Maison des associations
1650 avenue Julien Panchot, 
66000 Perpignan
Tel. 09 84 12 69 30
contact@associationmireillebonnet.fr
associationmireillebonnet.fr

Association Signe petit loup
Tel. 07 81 72 89 28
signepetitloup@hotmail.fr

Association Sign’enchanté
Tel. 06 61 82 06 15
signenchanté@outlook.com 

Association régionale 
pour l’Intégration et l’Éducation 
des déficients auditifs - Arieda
Tel. 04 99 23 27 75
www.arieda.fr

Association Handisertion
3400 route de Prades, 66000 Perpignan
Tel. 06 07 76 15 27
www.handisertiongrandsud.fr

Association Unafam 66
3 rue Déodat de Séverac, 
66000 Perpignan
Tel. 06 88 59 08 62 et 04 68 62 90 12
66@unafam.org

Union nationale des aveugles 
et déficients visuels 
8 rue des Variétés, 66000 Perpignan
Tel. 04 68 64 49 63

Association Bibliothèque sonore 
de Perpignan et des PO
52 rue du Maréchal Foch, 66000 Perpignan
Tel. 06 80 10 14 34
pml66@orange.fr

Comité Départemental 
du Sport adapté 66
Rue René Duguay Trouin
Maison des sports, 66000 Perpignan
Tel. 06 13 15 36 45
www.CDSA66.com

Comité départemental handisport
Rue René Duguay Trouin
Maison des sports, 66000 Perpignan
Tel. 06 11 77 66 68
cd66@handisport.forg



mairie-perpignan.fr

Programme sous réserve de modifications

 © Ville de Perpignan - Direction de la Communication - Studio de création - Atelier Reprographie - Freepik - Adobe Stock


