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Découvrez le détail des événements
GRATUITS des Semaines d'Information sur 1a Santé

Mentale (SISM) 2022 dans les PYRENEES ORENTALES




Balade Land-Art

(R [VRTS LY.L ERVAM La Maison Bleue, 1 rue du marché de gros - 66000 Perpignan

Organisé par : GEM La Maison Bleue Renseignements : contact(@alamaisonbleue.org // 06 17 43 08 73

MARCHE Balade découverte dans le Vallespir
Le 11 octobre de 10h30 a 15h HDJ Céret

Organisé par : CLS Vallespir/CLSM / UNAFAM Renseignements : corinne.sliwka@ch-thuir.fr

MEDIATION ANIMALE Approche complémentaire hors médicamenteuse

(R AT TN R0 R VA WA XA LRI, Esplanade du Souvenir Francais, a Perpignan

Organisé par : Ville de Perpignan
Renseignements et inscription : tonna.emilie@mairie-perpignan.com // 04 68 66 30 39

VIDE DRESSING

Le 15 octobre de 10h a 17h GEM L’Escale, 25 rue Chales Bozon - 66000 Perpignan

Organisé par : GEM L’Escale Renseignements : gemlescale66(@gmail.com
EXPOSITION

Le 15 octobre de 10h a 17h GEM L’Escale, 25 rue Chales Bozon - 66000 Perpignan

Organisé par : GEM L’Escale Renseignements : gemlescale66(@gmail.com

CINE RENCONTRE ET DEBAT

(RPN LN R ERELE  Cinéma Le castillet, 1 Bd Wilson a Perpignan

Organisé par : UNAFAM 66
Renseignements : 66(@unafam.org // 06 88 59 08 62 - 04 68 62 90 12

MARCHE Rando éco resposable
Le 15 octobre de 10h a 12h Village des Pécheurs

Organisé par : CLSM Canet en Roussillon Renseignements : p.nouard@canetenroussillon.fr // 04 68 86 71 63



MARCHE ECO-CITOYENNE ET LAND ART

Le 18 octobre de 11h 4 16h30 99,04

Organisé par : Clinique du Roussillon
Renseignements : polact.roussillon@orpea.net

MEDITATION DE PLEINE CONSCIENCE Approche complémentaire hors médicamenteuse

(RE RSN LR L -RILW  Square Bir-Hakeim, a Perpignan

Organisé par : Ville de Perpignan
Renseignements et inscription : tonna.emilie@mairie-perpignan.com // 04 68 66 30 39

ANIMATIONS SPORTIVES Gym Collective

IR PETPARIS L CERELRRIA] W Couvent des Minimes de Perpignan

Organisé par : GEM La Maison Bleue Renseignements : contact(@alamaisonbleue.org // 06 17 43 08 73

CREATION COLLECTIVE EN PAPIER L'Arbre & mains

PIRPETPARISL YR ELERVAN  Couvent des Minimes de Perpignan

Organisé par : GEM La Maison Bleue Renseignements : contact(@alamaisonbleue.org // 06 17 43 08 73

ANIMATION MUSICALE Chansons

DIRPETPIRIA L JCER M Couvent des Minimes de Perpignan

Organisé par : GEM La Maison Bleue Renseignements : contact(@alamaisonbleue.org // 06 17 43 08 73

PIECE DE THEATRE Saint Alban cabaret Psy-Show

WL RIS ICERE [0l Auditorium de la médiathéque a Perpignan

Organisé par : GEM La Maison Bleue Renseignements : contact(@alamaisonbleue.org // 06 17 43 08 73
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Le 21 octobre de 9h30 a 16h30

Matin : un retour d’expérience des ateliers « du dehors », animés par les acteurs de ’EEDD. Prise de parole des résidents/patients +
exposition de photos et de productions + arbre a témoignages. Présentation du bienfait de I’environnement sur notre santé (et santé
mentale) par Dimitri de Boissieu (Prieuré de Marcevol).

Aprés-midi : des ateliers participatifs pour tous : balades contées, ateliers créatifs au Musée de Cerdagne, bibliothéque dans la Nature,
etc...

Le 21 octobre a 14h

Venez chanter et vibrer avec le groupe chant du Gemga lors d’une aprés-midi pour découvrir notre répertoire ou I'on revisite les
classiques de la Chanson francaise... Collation a I'issue de I’aprés midi pour un temps de partage et d’échanges. Tout public

Le 22 octobre de 14h a 17h

Tenue d’un stand, présentation de notre association et informations. Tout public

Le 10 octobre Le 12 décembre

Intervention d’une psychologue de la MDA dans le cadre d’une information/sensibilisation des jeunes aux problématiques de santé
mentale (support Power Point, échanges) Colléges

Dépliant réalisé par I'lreps Occitanie. Pour plus d’informations, rendez-vous sur le
site de I'lreps Occitanie grace au Qr Code ci-contre ou a I'adresse :
https://www.ireps-occitanie.fr/nos-projets/les-sism-2022-en-occitanie/
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Prévention santé en montagne catalane y. er. réécuguer, idinsérer - la santé sans préjugés
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