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10 - 23 OCTOBRE 2022

Du 10 au 23 octobre 2022, les 33es Semaines d'information sur la santé mentale ouvrent
le débat sur la santé mentale et l'environnement partout en France et dans la Vienne !

Pour ma santé mentale, agissons pour notre environnement !

La thématique des Semaines d’information sur la santé mentale (SISM) 2022 ciblera les in-
teractions entre environnement physique, organisation sociale et réactions individuelles
qui comprend :

o Lenvironnement immédiat de chacun : le logement

o Lenvironnement plus large : 'aménagement des communes (qualité des infrastruc-
tures et du réseau de transport en commun, présence et accés a la nature ou la biodi-
versité)

»  Lenvironnement plus lointain encore : notre planéte et la crise écologique actuelle.

La crise sanitaire et les confinements successifs ont révélé a quel point la qualité de notre
logement (taille, insalubrité etc.) était un déterminant majeur de notre santé mentale.

La maniére dont les communes sont aménagées a également un impact sur la santé men-
tale. Cela passe par exemple par la qualité de son réseau de transports en commun qui per-
met de rendre accessible les différents services et lieux ressourcants d’'une commune, le
développement des mobilités douces comme le vélo, la réduction des nuisances sonores et
de la pollution ou encore, 'aménagement d’espaces verts dans la ville.

Enfin, de nombreuses études alertent sur 'effet de la crise climatique sur la santé mentale.
La prise de conscience des enjeux liés au réchauffement peut affecter la vie quotidienne
des personnes qui sont engagées dans la transition écologique. On peut voir apparaftre de
['8co-anxiété, du stress post-traumatique ou encore ["aggravation de troubles psychiques
déja présents.

Tous les événements sont gratuits et ouverts a tous

(sauf indication contraire dans le programme).
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Création 2022 !

«La p’tite maison du GEM»
Chanson créée par le GEM Au bonheur du
GEM ... ou comment lutter joyeusement
contre la stigmatisation !

A découvrir le 21 octobre au Centre social
du CH Laborit lors de la cléture des SISM et
sur le site web de 'hopital a partir du 22
octobre !

Proposé par Au bonheur du GEM et
Olivier Aucher, musicien
Bientot disponible sur CD

Vente de savons

Atelier de confections de
produits cosmétiques et
d'entretien

Vente de savons au profit de l'association
Les (Im)patients (soutien aux personnes vi-
vant avec des troubles psychiques).

Tout au long des SISM, retrouvez les savons
de fabrication « maison » en vente sur les
différents éveénements !

Proposé par le SAMSAH de la Mutualité
Francaise de la Vienne

L 9000

Ciné-débat

Natura
Décembre 2022

Audacia
18 rue Pictave a Jazeneuil

La nature possede des vertus et bienfaits
multiples pour notre bien-étre physique et
mental. Cest pourquoi il faut la préserver.
Tel est le message que s’attache a trans-
mettre le film Natura, co-réalisé par Pascale
d’Erm et Bernard Guerrini en 2018. En par-
tant a la rencontre de chercheurs pionniers
(biologistes,neuroscientifiques,méde-
cins...) originaires du Japon, des Etats-
Unis, de Suede, d’Allemagne ou du Canada,
le film démontre que "l'expérience de na-
ture" stimule des ressources biologiques et
psychiques insoupconnées. Réguler le
stress, renforcer le systéme immunitaire,
lutter contre la fatigue, améliorer ['hu-
meur... La nature est tout simplement vi-
tale. Les scientifiques présentés dans le
film, dont les résultats des études sont ra-
contés pour la premiere fois au grand pu-
blic, en ont désormais la preuve.

POUR MA SANTE MENTALE,
AGISSONS POUR NOTRE
ENVIRONNEMENT

10 - 23 OCTOBRE 2022

Natura s’'impose ainsi comme un film d’en-
quéte riche d’enseignements sur une nou-
velle science en pleine émergence, qui
nous permettra de débattre de la place de
la nature dans nos vies et dans nos services
de santé. Le débat réunira des intervenants
du Centre Hospitalier Laborit, de TUNAFAM
et d’Audacia

Proposé par Audacia

Tout public

Journée de découverte
du sport adapté
Mardi 20 septembre

10h - 15h30

Plaine des Sablons, 199 avenue du
Recteur Pineau a Poitiers .
Activités proposees :

«  Marche d’orientation
« Jeuxdadresse

. Tchoukball -b

+  Expression corporelle

Toutes ces activités sont encadrées par des
professionnels de l'activité physique adap-
tée.

Penser a amener un pique-nique, le goQter
sera offert par le CDSA86 !

Proposé par le Comité Départemental
du Sport Adapté

Tout public, sur réservation auprés
du Comité Départemental de Sport
Adapté au 06 89 62 26 73,

cdsportadaptevienne@gmail.com
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Balades vertes urbaines

Jeudi 22 septembre

15h

Parc de Blossac, jardin Rocaille,

1 Bis Rue Léopold-Thézard & Poitiers
Balade urbaine dans le quartier. Décou-
verte de la santé environnementale et sen-
sibilisation a la santé mentale, autour des
lieux ressources du quartier : composteur,
jardin partagé, gestion de l'eau. L'occasion
aussi de découvrir des techniques de ges-
tion du stress.

\ Y X

]
\..0 .’
o [ Les balades
L 4 vertes

Proposé par le CCAS, Grand Poitiers
Communauté urbaine et le CH Laborit

Public : Etudiants II

Forum Bien-étre au rendez-vous
Du 10 au 23 octobre

Résidence Habitat Jeunes Kennedy

Exposition des Maux masqués, yoga, pi-
lates, relaxation, massages, conseils cos-
métiques, activités physiques, accés aux
droits de la santé... Tous les jours des
animations différentes sont proposées
sous la yourte, devant la résidence ou
dans le hall.
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Programme:

« Du 10 au 23 octobre : Exposition Des
Maux masqués, réalisée par J.Maddy
avec la participation de plusieurs per-
sonnes accompagnées par le SAMSAH
de la Mutualité Francaise

e 10 octobre de 18h a 19h : Tchoukball
avec le Comité départemental du sport

adapté
[ 4
-b

« Les 11, 13 et 18 octobre : de 18h a
19h:Yoga du rire avec 'association 1, 2,
3enscene

« Les 12 et 20 octobre : de 18h a 19h :
Relaxation multisensorielle avec Bulle
de sens

+ Le 15 octobre a 10h : petit déjeuner
proposé par la Résidence Habitat
Jeunes

+ Le 17 octobre de 17h a 19h : Conseils
cosmétiques avec 'Effet papillon

+ Le 19 octobre, de 16 a 19h : Massages

e I
uccue ) - I
échbute rmer” "
— BB A S ]
o | B!
.

avec Sandrine Bouche + Présence de
Pictabus
« Le23octobre, animations de 10h a 16h
Proposé par la Résidence Habitat
Jeunes Kennedy

Public : Jeunes adultes, tout gublic
Renselgnements au 054947520

Mail : accueil@phaij.fr

t 0000

Court-Métrage

Sortie séche

Lundi 10 octobre

13h30-14h30

CH Laborit, salle de conférence,

370 avenue Jacques Coeur & Poitiers

Rediffusion au TAP Castille le 21 octobre
a18h30

La SAS de Poitiers (structure d’accompa-
gnement a la sortie) a vu le jour en sep-
tembre 2020, grace a une collaboration
entre le CHU et le CH Laborit et un finance-
ment de ’ARS Nouvelle-Aquitaine.

En partenariat avec la société de produc-
tion Hybrid Films, les professionnels de la
SAS ont embarqué les détenus dans un
projet cinéma innovant.

Proposé par la SAS (CH Laborit, CHU,
Centre pénitentiaire de Poitiers - Vi-
vonne - Pierre Levée)

Synopsis : L'histoire racontée est celle de
Marius, un ancien taulard, comme il se dé-
crit, qui cherche un emploi pour démarrer
une nouvelle vie et surtout retrouver la
garde de sa fille. Discriminé par son séjour
en prison, Marius redécouvre le monde ex-
térieur et se confronte a de nouvelles diffi-
cultés. Mais la vie lui réserve aussi de
bonnes surprises et mettra sur son chemin
une rencontre qui lui redonnera espoir...

Ce projet permet le maintien d’un lien entre
prison et société, primordial pour assurer
l'inclusion sociale des détenus et pour opé-
rer un changement de regard de la société
sur les prisons.

Public : Professionnels du CH Laborit
et partenaires

POUR MA SANTE MENTALE,

AGISSONS POUR NOTRE
ENVIRONNEMENT

Balade urbaine et atelier de
construction collective

Regard sur mon environnement

10 octobre
de 14h a 16h pour la balade urbaine

15 octobre
de 14h a 16h pour l'atelier de construction

ol

collective

Maison de lI'architecture,

1rue de la Tranchée a Poitiers

La santé des habitants des milieux urbains
devient l'un des enjeux majeurs de la ville
de demain. Plusieurs études montrent
(déja) que la populatlon des villes se sent
globalement "plus seule et isolée". Une ba-
lade et un atelier sont proposés pour dé-
couvrir sa ville et construire une ville de
demain plus attractive, inclusive et rassu-
rante et ainsi réduire le sentiment de soli-
tude et de mal-étre.

Proposé par GEM les Ateliers Cord’ages,
UDAF 86 et Ekidom

Tout public Sflaces I|m|tees) Inscription
aupl res des Ateliers Cord'diges

au 05 86 98
qtellerscordqgesl8@gmq|I.com
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Tricot urbain au CH Laborit

Du 10 au 18 novembre

Visite commentée le 10 octobre a 14h30
apres la diffusion du Court métrage «Sortie
Seche»

Parc du CH Laborit

370 Avenue Jacques Coeur a Poitiers
Exposition de tricot urbain par le GEM Au
bonheur du GEM

Visite libre tous les jours dans le parc de
'hopital

Proposé par Les adhérents Au Bonheur
du GEM

Tout public

Exposition, vernissage, conférence

La culture, élément de mon en-
vironnement, facteur de bien-
étre ?

Du 11 au 23 octobre

Musée Sainte-Croix

3 bis rue Jean Jaures a Poitiers

o Vernissage le 11 octobre de 15h a 16h
a lAuditorium du Musée Sainte-Croix,
surinvitation
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o Expositiondu 11 au 23 octobre de 10h
a18h

¢ Conférence du Pr GIL, Professeur émé-
rite de neurologie a ['Université de Poi-
tiers, Directeur de ['Espace de réflexion
éthique de Nouvelle-Aquitaine, de 16h a
18h, le 11 octobre a ['Auditorium du
Musée Sainte-Croix. Malgré une évolu-
tion notable des mentalités, le regard
porté sur les personnes vivant avec des
troubles de santé mentale restent en-
core fortement empreint de préjugés et
de stéréotypes. En lutte contre ces mé-
canismes d'exclusion, le GEM les Ateliers
Cord'ages propose de travailler diffé-
remment le champ de la santé mentale,
notamment a travers des initiatives
culturelles. Il s'agit de réfléchir les effets
potentiellement positifs de ce type de
démarche.

Proposé par GEM les Ateliers Cord’ages,

Société régionale de Santé Publique Poi-

tou-Charentes, Un chez soi d’abord et

UDAF 86

Tout public

Exposition de photographies

La place de la nature dans le
rétablissement en santé men-
tale

Logis de la Cour-Audacia

18 rue Pictave a Jazeneuil

o Exposition du 10 au 17 octobre

« Vernissage le 11 octobre a 16h30

Le Logis de la Cour dans l'ceil de Piko Pa-
seos. En collaboration avec le photographe
poitevin Piko Paseos, Audacia propose une

exposition de photographies réalisées au
: 0000

Logis de la Cour, lieu spécialisé dans la
prise en charge de personnes en situation
de handicap psychique situé sur la com-
mune de Jazeneuil. A travers ces images,
pour la plupart en couleur, 'exposition met
en lumiere le role de la nature dans le réta-
blissement de celles et ceux qui sont tou-
ché.e.s par les maladies psychiatriques.

Via cette galerie de photographies, 'exposi-
tion offre aussi des éléments de compré-
hension autour de la santé mentale et des
enjeux qui y sont associés. Elle slimpose
enfin comme un moyen pour Audacia de
contribuer a faire tomber les préjugés qui
entourent les troubles psychiatriques et/ou
psychiques.

Proposé par Audacia

Tout public

Conférence

Hortithérapie, quand jardiner
soigne [ Aromathéraple, lais-
sons la nature nous soigner

POUR MA SANTE MENTALE,

AGISSONS POUR NOTRE
ENVIRONNEMENT

Mardi 11 octobre

18h30

Espace Mendes France

1Place de la Cathédrale & Poitiers

Par le Dr Denis RICHARD - pharmacien, ac-
compagne de 'équipe aromathérapie du
Centre hospitalier Laborit.

Sivous aimez jardiner, vous le savez : ¢a fait
du bien | Uhortithérapie, contraction des
mots horticulture et thérapie, désigne les
bienfaits, psychologiques et sensoriels, que
peuvent procurer les activités de jardinage.
Bien gu’elle ne soit pas a proprement parler
une technique de soin, cette nouvelle ap-
proche part du fait qu'étre en contact avec
le jardinage, la nature et les plantes est bé-
néfique pour le corps comme l'esprit. Zoom
sur ses bienfaits et 'aromathérapie.
Proposé par UEspace Mendes France et
le CH Laborit

Tout public

Découverte de l’équithérapie

Mercredi 12 octobre

De 14h a 16h

Poney Club du Bois de Saint Pierre
Soin du cheval, balade en caleche
Proposé par la Ville de Poitiers et le
CCAS

Public : Réservé au public des
structures partenaires des SISM.
Mail : veronique.bounaud@poitiers.fr

§Uermoines d'inFormation
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Découverte de la sylvothérapie

Jeudi 13 octobre

De 10h a 11h30

Bois de Saint Pierre

Sur la plaine - devant le Poney club

Balade, découverte de I'écosystéeme fores-

tier et bien-étre au contact des arbres.
vl

(]
S\~

) &

Proposé par la Ville de Poitiers et le
CCAS
Public : Réservé au public des

structures partenaires des SISM.
Mail : veronique.bounaud@poitiers.fr

Les jeudis de la chanson

«Le jardin»

Jeudi 13 octobre

14h

Médiatheque Frangois MITTERAND
4 Rue de I'Université a Poitiers

Iy

Rencontre autour de la chanson

L’art de la chanson revisité a partir d’une
écoute commentée et dun theme. Le
théme de la rencontre du 13 octobre est le
jardin.

Proposé par la Ville de Poitiers

Tout public. Sur inscription :
laurent.merlet@poitiers.fr
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Ciné-débat
A la folie

Jeudi 13 octobre

20h30

Cinéma le Dietrich

34 boulevard Chasseigne & Poitiers.

Pour féter l'anniversaire de sa mére, Emma-
nuelle vient passer quelques jours dans la
maison de son enfance. Elle y retrouve
temps passé et souvenirs qui regnent dans
les lieux, mais aussi sa sceur ainée dont l'in-
stabilité psychologique a trop souvent
affecté les relations familiales. Personne ne
se doute que cette féte de famille va rapide-
ment prendre une tournure inattendue. ..

Proposé par 'UNAFAM

Tout public : Entrée & 5€. Gratuit pour
les adhérents des GEM et de
I'UNAFAM

1270000

Création de cosmétiques zéro
déchet

Vendredi 14 octobre
De 14h a 17h - 3 séances ( 14h, 15h et 16h)

o
%o

Maison des Ados et des Jeunes _
gd_ttJ_Ites, 23 rue de la Regratterie a
oitiers

Ateliers "cosmétique zéro déchet" avec réa-
lisation de shampooing et dentifrice.
Proposé par la Maison des adolescents
et des jeunes adultes de la Vienne

Public : Ados et jeunes adultes, sur
inscription aupres de la Maison des
Ados par mail : contact@pict-ado.fr

Balades sensorielles
« Parcours Jardin anglais »

Samedi 15 octobre
14h30-17h30

Parc de Blossac, jardin anglais,
Rue Léopold-Thézard a Poitiers

Animations sensorielles autour de la dé-
couverte de la biodiversité, du patrimoine

POUR MA SANTE MENTALE,

AGISSONS POUR NOTRE
ENVIRONNEMENT

et des bienfaits de la nature au gré des sai-
sons.

Proposé par le CCAS, la Ville de Poitiers,
Grand Poitiers Communauté urbaine et
Association ARMMELHISCA

Tout public sur inscription & 'adresse
suivante :

salubrite.sante.publique@grandpoiti
ers.fr

Exposition de photographies

La place de la nature dans le
rétablissement en santé men-
tale (Voir page 7

o Exposition du 18 au 23 octobre:

» Vernissage le 18 octobre a 18h

Siege d’Audacia

6 rue Sainte-Croix & Poitiers

Exposition pédagogique
Du 17 au 21 octobre

Présentation des dispositifs d'habitats in-
clusifs et de logements accompagnés.
GEM les ateliers Cord'dge

15 allée de la Providence a Poitiers
Proposé par les ateliers Cord’age et
I'"UDAF 86

Tout public

§Uermoines d'inFormation
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Faisons connaissance

Visites, discussions, échanges
avec le bailleur social EKIDOM,
bar solidaire

Mardi 18 octobre
14h-16h

?

GEM Les ateliers Cord’'diges

15 allée de la Providence a Poitiers
Dialogue, concertation, participation, colla-
boration positive avec EKIDOM.

Proposé par Les ateliers Cord’ages, EKI-
DOM et UDAF 86

Tout public ; Places limitées pour les
visites. Inscription au 05 86 98 02 00
ou atelierscordages18@gmail.com

Découverte de l’équithérapie

Mercredi 19 octobre

De 14h a 16h

Poney Club du Bois de Saint Pierre
Soin du cheval, balade en caléeche

0000
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Proposé par la Ville de Poitiers et le Cabaret Santé mentale
CCAs
Réservé au public des structures
artenaires des SISM. L
ail : veronique.bounaud@poitiers.fr

Mercredi 19 octobre
18h30-20h
Républic Corner

Zone république, 19 rue de la
réepublique a Poitiers

Balades sensorielles « Grand parcours»

Mercredi 19 octobre
14h30-17h30

Parc de Blossac,

Rue Léopold-Thézard & Poitiers

Rendez-vous devant I'entrée

d’honneur
o .
@

g Venez déconstruire vos idées recues sur la
psychiatrie grace au théatre d’improvisa-
tion...

Un évenement hors du commun ou se
mélent ART & SANTE pour déconstruire

Le monde des minuscules : Animations joyeusement les idées recues sur la Santé
sensorielles autour de la découverte de la ‘mentale, avec un vrai psychiatre |

biodiversité, du patrimoine et des bienfaits
de la nature au gré des saisons, pollinarium
sentinelles et architecture.

Proposé par le CCAS de Poitiers, le CH
Laborit, TUNAFAM et les comédiens de
la compagnie «Il n’y a pas que les Fla-
mants roses qui savent jouer du violon ».
Tout public

Proposé par le CCAS, la Ville de
Poitiers, Grand Poitiers

et Association ARMMELHISCA

Tout public sur inscription :
salubrite.sante publique@grandpoitiers.fr

140000
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Découverte de la sylvothérapie

Jeudi 20 octobre

De 10h a11h30

Bois de Saint Pierre

Sur la plaine - devant le Poney club

W
-\
) &

Balade, découverte de l'écosysteme fores-
tier et bien-étre au contact des arbres.
Proposé par la Ville de Poitiers et le
CCAS

Réservé au public des structures
artenaires des SISM. .
ail : veronique.bounaud@poitiers.fr

Ciné-débat

A la folie

Jeudi 20 octobre

20h

Cinéma les 400 coups

4 rue Aimé Rasseteau a Chatellerault
Pour féter ['anniversaire de sa mére, Emma-
nuelle vient passer quelques jours dans la
maison de son enfance. Elle y retrouve
temps passé et souvenirs qui regnent dans
les lieux, mais aussi sa sceur ainée dont l'in-
stabilité psychologique a trop souvent
affecté les relations familiales. Personne ne
se doute que cette féte de famille va rapide-
ment prendre une tournure inattendue. ..
Proposé par ’'UNAFAM

§Uermoines d’inFormation
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Tout public : prix de I'entrée & 5,50€
Gratuit pour les adhérents des GEM
et de [lUNAFAM

\

g
Taille des végétaux

Vendredi 21 octobre

18h30

Jardiland

Avenue du 11 Novembre a Poitiers
Apprendre les différentes techniques de
taille sur divers végétaux.

Proposé par Jardiland et Grand Poitiers

Tout, public et partenaires de la
Mission handicap et des SISM

Atelier jardinage

0000 5
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Court-Métrage

Sortie séche

Vendredi 21 octobre
18h30
TAP, Castille Cinéma

24 Place du Maréchal Leclerc
a Poitiers.

Description : Voir lundi 10 octobre.
Proposé par la Structure d’Accompa-
gnement a la Sortie (CH Laborit, CHU,
Centre pénitentiaire de Poitiers - Vi-
vonne-Pierre Levée)

Tout public

Balade avec pique-nique

Samedi 22 octobre
10h30-18h30

Rendez-vous & 10h30 sous la verriére
de I'llot Tison

Chemin de Tison a Poitiers

..o. %“\’é

10000

Vous étouffez dans votre logement ? Besoin
d’oxygene, de verdure... mais pas de voiture
pour sortir de la ville ? Rejoignez-nous pour
une balade détente au bord du Clain, entre
espaces boisés, prairies et zones humides.
Nous partagerons avec vous nos bons
plans pour accéder a des coins de nature
pres de chez vous, a pied, en transports en
commun ou a velo

Proposé par : ’association Les (Im)patients
Public : Ouvert & tous, en particulier
aux personnes ayant des troubles
psychiques et ne possédant pas de
véhicule.

Contact: im.patients@mailo.com

Se sentir capable de marcher, a un rythme
tranquille, 2h le matin et 2h 'apres-midi,
avec une grande pause pique-nique le midi.
Prévoir chaussures et vétements adaptés,
casse-cro(ite, en-cas sucré, de l'eau pour la
journée, ticket de bus ou carte d'abonne-
ment pour le retour.

POUR MA SANTE MENTALE,
AGISSONS POUR NOTRE

ENVIRONNEMENT

| U

POUR MA SANTE MENTALE,

AGISSONS POUR NOTRE
ENVIRONNEMENT

Cloture des SISM

Vendredi 21 octobre

15h-17h

CH Laborit - Centre Social

370 Avenue Jacques Coeur & Poitiers
Retrouvez tous les partenaires des SISM a
loccasion d’'un moment convivial au
Centre social du Centre hospitalier Laborit.

Au programme :

« « Réveil sportif » avec le Comité dé-
partemental du Sport adapté

«  Présentation de la chanson « La P’tite
maison du GEM », Au bonheur du GEM

«  Visite de 'exposition de Tricot Urbain

o Stands de partenaires des SISM: GEM
la Cordée, UNAFAM, Un chez soi
d’abord

«  Présence de la fresque sur I’éco-an-
xiété réalisée a l'occasion de la confeé-
rence du Dr Alice DESBIOLLES

» Vente de savons réalisés par les per-
sonnes accompagnées par le SAMSAH

« Présentation des actions proposées
pendant les SISM

o Temps convivial !!

Tout public et partenaires des SISM

Cloture du Forum Bien-étre au
rendez-vous

Dimanche 23 Octobre
de 10h a 16h

Résidence Habitat Jeunes

1 avenue John Kennedy ¢ Poitiers

gﬁmoines d’inFormation
osanté mentale

Animations en continu (massages, yoga du
rire, relaxation multisensorielle, dépistages
gratuits, informations, expositions...)
Présence du Picta'busde 11ha 17h

uccue . ]
ec ute
A 2
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Proposé par la Résidence Habitat
Jeunes et la Maison des adolescents

Public : Jeunes adultes, tout public
Renselgnements au 05 49 47 52 00

Mail : accueil@phaijfr

Table ronde

De quoi la "bientraitance” est-
elle le nom ? Les incertitudes de
la bientraitance.

Mardi 15 novembre
20h30
Espace Mendes France

S
1 place de la Cathédrale & Poitiers
Table ronde animée par Laurence Droui-
neau, membre du comité d’éthique avec
Jérémy Thadaume, Laura Auriault et Bruno
Faye.
Proposé par l'association ARGOS et le
comité d'éthique du CH Laborit
Tout public. Réservation obligatoire :
www.emf.fr
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Exposition de photographies
«Des mots masqués»

Du 24 octobre
au 14 novembre

MGEN de la Vienne
91 avenue du Recteur Pineau & Poitiers
(&1 coté du campus)

Une exposition de portraits de bénéficiaires
du SAMSAH en noir & blanc, mélés a leurs
mots et maux ... captés par l'artiste J.Maddy.
A découvrir dans le hall d'accueil du nou-
veau batiment de la section de la Vienne de
la MGEN - partenaire national et local des
SISM,

Proposé par le SAMSAH de la Mutualité
de la Vienne en partenariat avec la
MGEN

Tout public

110000

santé mentale &

POUR MA SANTE MENTALE,

AGISSONS POUR NOTRE §Uermo|nes d'infFormation

santé mentale

e Dl

1. SENSIBILISER le public aux questions de Santé mentale.

2. INFORMER, sur les différentes approches de la santé mentale.

3. RASSEMBLER les acteurs et spectateurs des manifestations, les
professionnels et usagers de la santé mentale.

4. AIDER au développement des réseaux de solidarité, de réflexion
et de soin en santé mentale.

5. FAIRE CONNAITRE les lieux, les moyens et les personnes pouvant
apporter un soutien ou une information de proximité.
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Centre Hospitalier Laborit

Ville de Poitiers

CCAS

Grand Poitiers Communauté urbaine

UNAFAM

ARGOS 2001

Université de Poitiers

Maison des Adolescents et des jeunes adultes de la Vienne
Espace Mendes France

MGEN de la Vienne

Mutualité Francaise de la Vienne - SAMSAH

UDAF

Au bonheur du GEM

GEM Les Ateliers Cord’ages

GEM de la Cordée

Fédération Francaise du Sport Adapté - Vienne (CDSA 86)
Cinéma le TAP Castille

Le Dietrich

Les 400 coups

ILn’y a pas que les Flamants roses qui savent jouer du violon
Les (Im)patients

Jardiland

AUDACIA

Résidence Habitat Jeunes Kennedy

CHU de Poitiers

SAS - Centre pénitentiaire de Vivonne, Pierre Levée
Société régionale de santé publique Poitou-Charentes
Un chez Soi d’Abord

Musée Sainte-Croix

Maison de [’Architecture

EKIDOM

Association ARMMELHISCA

Republic Corner

Médiatheque de Poitiers

WWW SEMAINES-SANTE-MENTALE.FR
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