
PRÉSENTATION DE 

AIDADOM73 & DU 

BALUCHONNAGE



Nos bénéficiaires sont de plus en plus nombreux, ils sont plus de 180 
aujourd’hui à recevoir nos intervenants à leur domiciles tous les jours 
de l’année. Notre équipe se compose actuellement de 75 auxiliaires 
de vie, aide-ménagères et aides-soignants. 

AIDADOM73 concentre son activité autour des bassins chambérien, 
aixois, et de la Combe de Savoie. Nous intervenons beaucoup dans les 
zones rurales difficiles à desservir. 

AIDADOM73

Nos prestations :

• Aide aux gestes de la vie quotidienne : aide au 
lever, au coucher, à la toilette ou à la douche. 
Aide à la prise de médicaments, préparation 
des repas. Accompagnement fin de vie et soins 
palliatifs.

• Entretien du cadre de vie : aide à la réalisation 
des courses, entretien du logement et du 
linge, accompagnement extérieur…

AIDADOM73 est une société de type SARL créée en 2008. Notre service est doté d’un agrément 
qualité nous permettant d’intervenir auprès d’un public très large incluant les personnes en très 
fortes dépendances. Nous sommes autorisés par les départements de la Savoie et de l’Isère. 



Le Baluchonnage est un dispositif de répit 

et d’accompagnement aidant-aidé à domicile, créé 

en 1999 au Québec, dans lequel un intervenant unique 

(le Baluchonneur), spécialement formé et accompagné, 

vient remplacer l’aidant au domicile de la personne 

dépendante plusieurs jours d’affilée, 24h/24.

Définition du Baluchonnage



Historique

2013 Faire la preuve 
Former, outiller, accompagner

2019-2023 Essaimer
Pérenniser/généraliser

2024

Création
Promouvoir le Baluchonnage 

en France



Contexte Français

Expérimentation de dérogation au droit du travail (art.53 

Loi ESSOC*)

Autorisation de déroger à la réglementation sur le temps de travail

40 services privés sélectionnés en 2019

*pour un Etat au Service d’une Société de Confiance

Cette dérogation permet de pratiquer le « Baluchonnage » 

en France

15 services adhèrent à Baluchon France

Prolongation pour 2 ans (2021-2023)



Notre service s’adresse aux aidants qui sont indispensables au maintien à domicile de leur

proche et dont l’absence temporaire est impossible. Notre mission est de leur venir en aide

en leur offrant un moment de répit pendant plusieurs jours.

Définition du Baluchonnage

➢ Hospitalisation prévue

➢ Séjour de courte durée

➢ Cure

➢ Évènements familiaux

➢ Vacances



• Intervenant unique 24h/24

• 3 jours / 2 nuits minimum

• 6 jours / 5 nuits maximum

• Rencontre préparatoire à domicile 
réalisée par un professionnel 
expérimenté

• Rédaction et remise d’un journal 
d’accompagnement (conseils et 
recommandations)

• Maintien des services en place pendant 
la prestation

• Temps d’échange avec l’aidant post-

intervention

• Formations initiale et continue des 

Baluchonneurs

• Astreinte téléphonique 24h/24 et 7j/7

• Période de transition et de rencontre 

aidant/aidé/baluchonneur de 3h 

minimum

• Travail de liaison avec les services en 

place



Le Baluchonnage coûte 700 €*/24h <-> 2000 € pour 3 j/2 nuits soit 29 €/h

Pourquoi est-ce coûteux ?

* Coût moyen observé chez les porteurs accompagnés

Toutes les heures de 

Baluchonnage sont 

rémunérées

Le Baluchonneur reçoit 

une formation initiale et 

une formation continue 

(supervision)

Le coordinateur consacre 

environ 8h à chaque 

Baluchonnage

Temps pré et post 

Baluchonnage

(visite de courtoisie, rédaction du 

Journal d’Accompagnement)

Permanence téléphonique

Coût et financement



Pour résumer



• Prendre contact au minimum 3 mois avant la date du Baluchonnage demandé :

AIDADOM73

2A rue Simone Veil, Bassens

De 9h à 16h du lundi au vendredi

04 79 33 45 32 – coordination@aidadom73.fr

Comment faire ?

En voiture : Sortie n°17 « Bassens » de la voie 
rapide, 2e sortie du rond-point puis prendre la 
voie d’insertion en face du bâtiment l’Amiral.

En bus : ligne D, arrêt « Gonrat » 

mailto:coordination@aidadom73.fr


• Pour établir un devis, renseigner les éléments suivants lors de la prise de contact :

Numéro de sécurité sociale aidant et aidé, caisses de retraite complémentaire, adhésion mutuelle

• Une fois le devis validé, nous vous contacterons pour organiser un rdv à domicile et recueillir 
toutes les informations nécessaires à la prise en charge de votre proche pendant votre absence.

Comment faire ?



MERCI DE VOTRE 

ATTENTION


