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POUR MA SANTE MENTALE,

www.semaines-sante-mentale.fr

PROGRAMME

Du 4 au 29 octobre de 9h30 a 16h30
Expositions - BFM

Le 15 octobre de 10h a 18h
L'expression des usagers de la psychiatrie - BFM

Le 20 octobre de 18h a 20h
Table ronde « Pour ma santé mentale, agissons
sur mon environnement au travail » - CCl

A partir du 10 octobre
Campagne de collectes de bouchons et piles
usagees - Résidence Accueil du PRISM
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Le 12 octobre
Collecte de déchets dans la nature
aux alentours de Limoges

Le 10 octobre de 14h a 16h
Portes Ouvertes a la Bibliotheque
des Patients, CH Esquirol
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Le 10 octobre de 10h a 17h30
Partage - GEM

Le 13 octobre aprés-midi
Animation Ressourcerie RESPIR : Visite du site, atelier
participatif, jeux sur le recyclage puis un godter - GEM

Le 20 octobre aprées-midi
Café rencontre - GEM

Le 21 octobre apres-midi
Partenariat - GEM
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