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Troubles psychiques : des parents,
qui ont connu la détresse, témoignent

de souffrances.

FRencontre.

n investissement ai quotidien.
Sans failie, Une trés lourde sos-
ponsabilité qui parfols (nil par
épuiser les proches, les parents
des malades ou handieapés psychiques. Bt
I erise sanitaire que Ja France connait de-
puis Pldver dernder n'a fait qulaccentuer e
probieme, Visolement dans leguel se re-
trouventsouvent les familles concernées
par le phénoméne.
s PHexagone, FUnafam (Union natic-
nabe des famitles of amis de persoines ma-
Iades et/ou handicapées psychiques) vient.
en soutient de ces familles. Dans PAude,
la déiégation départementale de I'Unafam
compte 57 membres. Quelques-uns den-
treeux — des Carcassonnals — ontaccepté
de témaoigner, de manidre parfaitement
ancnyme, de leur situation, de Hvrer leurs
émotions, leurs doutes, Jeurs douleurs,
mais aussi leurs espoirs, et tout amour
qu'ils ressentent pour — en locourrence —
Tenfant dont ils s'occupent.

« Pendant
te confinement,
notre fils
a régressé »

Murie et André prennent soin de leur fils,
Frédéric, aujourd’hui 8gé d'une quaran-
taine d'anndes, depuis bien longtemps.
Leur garcon a 66 diagnostiqué schize-
phiréne, souffrant de troubles paranoides,
voili 15 ans, « I vit dans son appartement
en centre-vilie. Notre travail consiste &
Fépauleran quotidien pourses démarches
administratives, ses courses. On le voit
rous les jours et on l'aide financidrement.
Le mal-qui Palfecte faft qu'il n'a pas de vel-
1éité, pasde désir, if ne peut pas travailler
Par exemple, lorsqu'il & une crise de dents,
i faut gue nous appelions Je dentiste, car ki
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Jis s'oecupent au quotidien de leurs enfants souffrant de
maladies psychigues. Une téche complexe, patfols source

Alors que, le 6 octobre, ia France honoraft ces aidants, des
parents carcassonnals ont accepls de fémoigner.

waurait pas Vidde de lefaise », confient les
deux parents refraités.

Leur fils fréquente le centre psychosocial
de Limoux. Ce qui I'apaise. I pariicipe en-
tre autres & des ateliers. Seulement, impos-
sible de s'y rendre durant le confinement.
« Alars, notre fils a régressé, il s'est remis

& fumer, il a énormément grossi, son faux -

de cholestéral a explosé. Le confinement
fut pour nous tous une ride épreuve », dé-

' ploreiit Marie et André,

Frédéric a déja tonté 3 trols reprises de se
suicider. Aprés sa premiére terdative en
24112, sa mere, alors agée dune ciquan-
taine d'années, a dd prendre sa refraite.
Une trés maigre retraite, .. « Jai énormé-
ment perdy, c'est siir: Mais que fafre ? Lo
congé d'aidant familial, mis en place, ren-
dra service & bien des familles en dé-
fresse, »

1l s*occupe seul de son fils gui
soufire de délires chroniques

Bernard, lui, a 75 ans, Depuis le déces ré-
cent de son épouse, il s'oceupe seul e
son fils, agé d'unc quarantaine d'anndes,
i soufire de délires chrondyues. s vivent
ensemble. « Mon fils m'side sutant gne je
Taide. Nous sommes 1, Fun pour Pautre,
Nous somunes tous dewy des solitaires... »,
raconte Bernard. « Ce qui m'aide beau-
coup, ce sont les groupes de parole & I'Una-
fam. On dchange des » recettes » pour sar-
manter les problémes, Ce fut d'une
vivlence rare lorsqu’on a appris que notre
fils souffrait d'une maladie psychiyue..,
Une terrible solitude et un grand pessi-
misme s'instalient, » )

Comment. s& manifestent les roubles de
son fils 7 I vit avec des régles mue 801 S§S-
tome de pensée édicte, « Exemple : cer-
tains chiffres Iui paraissent néfastes. Sila
um rendezvous & 16 by il se bloque, Jo chifs
fre 16 le blogse. »

b Les groupes de parole s'avérent trés tiles pour apaiser Ia soufirance des parents.

Avjourdhud, Ia fille d Annie va bien Mieus
en tout cas, Agée de 29 ans et bipolaire,
elle vient davol un enfant & son tour. « On
vient régulierement la voir & Carcas-
sonne », précise Aune. « Effe va mieux dic
puis cing ans. Avant, elle se scarifiait, ells
a fait des (entatives de suicides. Done, au-
Jourd'hui, méme si rien r'est jamais gagne,
c'est que chs bonheur, Le suivi psychologi-
que ais centre de réhabilitation de Limois
1 a fait beaucoup de bien, »

Sa fille a basculé & Vage de hudt ans, se vra-
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chant dans lesmains, refusant deshabiller.
« A I'dge de 10, 11 ans, cest devenu eriti-
que. Un a mis longtemps & aceepter
gu'slle arréte I'école.., Elle était en troi-
sidme... (4 616 une grosse source dan-
goisse pour nous. Les groupes de parole
de 'Unafam m'ont fait beauncoup de
bign... »
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