- Programme du mois de Octobre 2026

B Le GEM est fermé le lundi
Le programme Mardi 06 octobre Mardi 13 octobre Mardi 20 octobre Mardi 27 octobre @
est susceptible AUTOG ES_TlON Sortie piscine AUTOGESTION Piscine F%A-no.q
d’étre modifié Manu & Michelle Jeux de société avec Manu & Didier Atelier esthétique FALRET
14h00 - 18h00 Any 14h00 - 18h00 |Balade a VVélo (Manu)
S\ /4 o Jeux de société Any absent ’
Pensez a paver | Balade a Velo (Manu) | Balade a Vélo (Manu 2 s GEM POINT D’ATTACHE
- P y- Jeux de société avec Any ( ) alade & Vélo avec Many 3, Quai Bucherelle
\os cotisations qui [ Mercredi 07 octobre | Mercredi 14 octobre | Mercredi 21 octobre [Mercredi 28 octobre 95300 Pontoise
s’élévent & 24€ pour - : S UED D A
p . I@UtOgEStIOI’: Ouverture a 14H00 AUTOGESTION Ouverture a 14H00
g ; ine en an - . : : .
I’année 2026 edes e;tiauZSYSe Balade & Vélo (Manu) IDomizlhqolge 8;8|\r/]lcl)(c)helle Balade & Vélo (Manu) Anlmf':ltrlce T. Neldine :
1111 Merci a tous pratiq Sortie shopping - Sortie shopping 5 - D: 0_6 478177 35_
Jeudi 01 octobre Jeudi 08 octobre Jeudi 15 octobre Jeudi 22 octobre Jeudi 29 octobre JHontEEEEE e sl EecH
Repas partagé 5€ Repas partagé 5€ Sortie au Fermé On regoit le gem de Votre Coordinatrice Stella
Atelier couture Atelier couture Salon francilien a Paris Versailles et Eaubonne BICOCCHI
pour un repas Tel : 06 71 23 96 47
5€ Horaires
Vendredi 02 octobre Vendredi 09 octobre Vendredi 16 octobre | Vendredi 23 octobre | Vendredi 30 octobre Lundi : Fermé
L Mardi :
Repas tiré du sac Gym Atelier patisserie Balade AUTOGESTION | AUTOGESTION 14h00 -18h00
douce /Relaxation Annlversa_lrgs du mois | Repas tiré du sac Gym Manu & Didier Manu & Didier
avec Manu Repas tire du sac douce avec Manu 14h00 — 18h00 14h00 — 18h00 9h30 — 18h00
Groupe de parole Relaxation/ Groupe de Mercredi :  14h00 — 18h00
avec Michel parole avec Any Jeudi : 9h30 — 18h45
_ : Vendredi: 9h30 - 17h45
Samedi 03 octobre Samedi 10 octobre | Samedi 17 octobre | Samedi 24 octobre Samedi 31 octobre Samedi :
) 11h00 - 18h00
Fermé Marché de Pontoise Fermeé Dimanche 2/mois : 9h30 — 18h00
— QC,N Lo -
Dimanche 04 octobre Dimanche 11 octobre | Dimanche 18 octobre | Dimanche 25 octobrd S5& %% =1 o = E h
AUTOGESTION Sortie au musée du Fermé AUTOGESTION SO - =
Véronique & Michelle Louvre Véronique & Michelle | il soe
11h00 — 18h00 11h00 — 18h00 Lnaram

VAL D'OISE


mailto:pontoise.gem@gmail.com

