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CONFERENCES - RENCONTRES
SPORT ET BIEN-ETRE - CINEMA ADAPTE

RETROUVEZ LE PROGRAMME COMPLET




MERCREDI 7 OCTOBRE A 18H

CONFERENCE D'OUVERTURE

SCROLL, LIKE, GAME :
DERRIERE NOS ECRANS, QUELLES ADDICTIONS ?

9 Auditorium

Cette conférence d'ouverture, consacrée a la santé mentale des
jeunes, sera présentée par le Pr Laurent Karila, psychiatre et
addictologue. Du scroll des adultes a I'hyperconnexion des

adolescents, cette intervention propose le décryptage d'un
phénomeéne de société. Elle apportera un éclairage sur les enjeux
actuels, les facteurs de vulnérabilité, ainsi que le réle des proches
et des professionnels.
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@R Entrée libre / places limitées




DU 5 AU 7 OCTOBRE
EXPOSITION PHOTOGRAPHIQUE

9 Espace Culturel Robert de Lamanon
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MERCREDI 14 OCTOBRE DE 8H A 13H

EN VOITURE PSYMONE : \
LE BOLIDE DE LA SANTE MENTALE SARRETE A SALON-DE-PROVENCE !

9 Place Morgan (en face de La Poste)

Dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale

(SISM) et de la Grande Cause Nationale 2026, 'UNAFAM PACA
organise un circuit itinérant a travers la région. L'objectif ? Aller a
la rencontre du grand public, déconstruire les préjugés et libérer la
parole autour des troubles psychiques qui touchent 1 personne sur

4.

Venez échanger librement avec des bénévoles, des acteurs locaux
et des représentants associatifs pour mieux comprendre ces
problématiques et découvrir les ressources disponibles sur votre
territoire.

MERCREDI 14 OCTOBRE DE 14H A 17H

APRES-MIDI DE SENSIBILISATION
A DESTINATION DES ADOLESCENTS ET DU GRAND PUBLIC

9 Mas Dossetto 44 rue d'Oslo

Cet événement propose un stand de sensibilisation et invite les
jeunes, les familles et tous les habitants a s’informer gratuitement
sur la santé mentale et a dialoguer, avec également la présence de la

caravane de I'UNAFAM « En Voiture Psymone ». Cet aprés-midi de
sensibilisation est co-construit par la ludotheque et ses partenaires,
avec le CCAS, au coeur du quartier des Canourgues.
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Le petit bolide de sensibilisation
ala santé mentale




MERCREDI 14 OCTOBRE A 16H

CINE DEBAT MDA -
APRES-MIDI DE SENSIBILISATION A DESTINATION DES ADOLESCENTS

9 Cinéplanet

Proposé par la Maison des Adolescents de Salon-de-Provence, ce
ciné-débat permettra aux adolescents de s’exprimer, de partager
leurs points de vue et de prendre du recul sur les situations
présentées.

A cette occasion, découvrez en avant-premiére le film 15/18
de Cédric Kahn, qui suit le quotidien d'une unité de soins et de
jeunes confrontés aux défis de la santé mentale et du bien-étre
psychologique.

@ Entrée offerte aux 30 premiers étudiants







JEUDI 15 OCTOBRE DE 9H A 16H
COLLOQUE GH13

9 Espace Charles Trenet

Le colloque organisé par le GH13 constituera un temps fort a
destination des professionnels du territoire consacré a la thématique

de l'autodétermination et des parcours de vie en situation de
handicap.

VENDREDI 16 OCTOBRE A 19H
SEANCE DE CINEMA ADAPTE

9 Cinéplanet

Projection du film « Les Réveurs »

La semaine se conclura par la projection du film Les Réveurs, réalisé
par Isabelle Carré.

A travers son récit autobiographique, le film aborde la souffrance

psychique al’adolescence, les difficultésrencontrées dansle parcours
de soins mais également les perspectives de reconstruction.

La projection sera suivie d'un temps d'échange avec les partenaires
mobilisés afin de favoriser une meilleure compréhension des réalités
vécues par les jeunes concernés et leurs proches.

o
@ Entrée ouverte a tous a partir de 12ans / tarif : 6,50€



FAN CIUEMA PRESENTE

ISABELLE  JUDITH TESSA ALEX  PABLO  BEANARD  NICOLE  VINCENT
CARRE  CHEMLA  DUMONTJANOD ~ LUTZ  PAULY === CAMPAN  GARCIA . DEDIENNE




DU 7 AU 16 OCTOBRE
HORAIRES D’'OUVERTURE DE LA MEDIATHEQUE

SELECTION D'OUVRAGES THEMATIQUES A LA MEDIATHEQUE MUNICIPALE

9 Mas Dossetto 44 rue d'Oslo

Durant cette période, la médiathéque municipale propose une
table thématique consacrée aux liens entre jeunesse, santé mentale
et parcours de vie. A travers une sélection d'ouvrages, de bandes
dessinées, de témoignages et de ressources documentaires, cette
action prolonge la sensibilisation initiée lors des SISM 2025 au sein
d'un lieu culturel ouvert a tous.
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RETROUVEZ TOUTE ACTUALITE
DE LA VILLE DE SALON-DE-PROVENCE
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www.salondeprovence.fr

Ville de Salon de Provence
@SalonDeProvenceOfficiel
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