
Planning du mois de octobre 2026 - GEM Oasis: 
Portable : 06.58.70.07.88 Fixe : 09.54.44.35.54 Courriel : gem.oasis@gmail.com 
Adresse : 16 Bd du Petit Château 95600 EAUBONNE 

 

Lundi 
 

14h00 à 18h00 

 
 

5 
AUTOGESTION  

(14h-18h) 

12 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

19 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

26 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

Mardi 
 

10h30 à 17h30 

 

 

6 
Sortie à Mériel 

13h : visite du musée Jean GABIN suivie 
d’une promenade le long de l’Oise 

Gratuit sur réservation  

13 
Sortie à Saint-Ouen L’Aumône 

13h : On va voir le film « Notre salut » 
au cinéma Utopia 

2€ de participation sur réservation 

20 
14h : Blind test musical 

16h : Goûter 

27 
Sortie à Saint-Gratien 

13h : On va faire un bowling 
5€ de participation sur réservation 

 

Mercredi 
 

14h00 à 17h30 

 
 

7 
Atelier pâtisserie 

14h : On apprend à faire des cookies 
Gratuit sur réservation 

14 
14h : Atelier peinture animé par 

Xavier 
Gratuit sur réservation – 4 personnes 

maximum 

21 
14h : Exposé sur la mythologie nordique 

proposé par Suleyeman 
16 : Anniv’ Éric 

28 
Sortie à Paris  

13h : Repas au restaurant grecque « La 
Crête » suivi de la visite du Muséum 

d’Histoire Naturelle 
12€ de participation sur réservation 

Jeudi 

10h30 à 17h30 

    1 
14h : Ludothèque animée par Marlig 

16h : anniv’ Hervé 
 

 

8 
Sortie à Paris 

13h : On va voir l’expo « Cézanne et 
nous » au Grand Palais 
Gratuit sur réservation 

15 
14h : Ludothèque animée par Marlig 

 

22 
Repas partagé 

11h : Pâtes bolognaises 
5€ de participation sur réservation 

15h30 : Réunion planning 

29 
Sortie à Pontoise 

11h : Repas au GEM de Pontoise suivi d’une 
promenade dans le centre-ville 

5€ de participation sur réservation 

Vendredi 

10h30 à 17h30 

2 
14h : Réunion du conseil 

d’administration (réservée aux 
membres élus) 

9 
14h : Groupe de parole animé par Manon 

16h : Anniv’ Stéphane 
 

16 
14h : Atelier « Comment se servir 

correctement de son smartphone » 

23 
11h : Ménage/jardinage 

16h : Anniv Jérôme 

30 
14h : Exposé sur Madrid proposé par Victoria 

Samedi 
 

10h30 à 17h30 

3 
Repas partagé :  

11h : Assortiment de quiches aux 
poireaux, au saumon et au jambon 
5€ de participation sur réservation 

10 
Sortie à Boulonge-Billancourt 

14h : On va voir l’expo de Gustave FAYET à la 
Fondation Louis VUITTON 

Gratuit sur réservation 

17 
Sortie à Paris 

14h : On va voir l’expo « Warhol, la ligne 
et l’image » au musée du Luxembourg 

Gratuit sur réservation 

24 
Sortie à Giverny 

10h30 : On va visiter la maison de Claude 
MONET 

Gratuit sur réservation – 8 personnes 
maximum 

31 
Sortie à Paris 

13h : On va voir l’Expo « Remember me » à la 
Bourse du Commerce 

Gratuit sur réservation 

Dimanche 
 

14h00 à 18h00 

4 
AUTOGESTION  

(14h-18h) 
 

11 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

18 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

25 
AUTOGESTION 

(14h-18h) 

 

Joindre l’animateur David au 06.58.70.07.88 Le parrain : Site GEM FALRET : www.gem-falret.fr 

Joindre la coordinatrice Stella au 06.71.23.96.47 
 

mailto:gem.oasis@gmail.com
http://www.gem-falret.fr/


 


