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Du 5 au 18 octobre 2026, la 37ème édition des Semaines d’information sur la santé
mentale met à l’honneur les liens entre art et santé mentale et invite à la promouvoir,
à déstigmatiser les troubles psychiques et à agir collectivement.

Lou des Bois
Jeudi 1er octobre, 19h - Gratuit
La Cordo – Cité de la Musique, 3 quai Sainte-Claire

Lecture-concert
Une rencontre entre bande dessinée et chanson, autour d’une histoire d’amitié, de rési-
lience et de poésie. Lou des Bois raconte l’histoire de deux amies qui grandissent côte à
côe e enen demetre des mos sur l’indicible. Un réci de Violete Bernad, poré par
les illustrations de Camille Royer et prolongé par les chansons de Melba.

Portes ouvertes du Groupe d’EntraideMutuelle La P’OSE
Lundi 5 octobre, de 13h30 à 16h30
14 avenue du 11 novembre

Venez renconrer les adhérens e découvrir le Groupe d’Enraide Muuelle à ravers
des saynèes : « À la P’OSE, on ose ! ». La P’OSE es un lieu d’accueil, de solidarié e
d’entraide pour les personnes vivant avec des fragilités psychiques stabilisées. Il
favorise les rencontres, les échanges, les activités et la création de lien.

L’art au Centre de Soins Psychiatriques
Zola : une histoire humaine
Vernissage : lundi 5 ocobre à 17h30
Exposiion du lundi 5 ocobre au vendredi 16 ocobre
MJC Rober-Marin, 87 avenue Adolphe-Figue

L’art et la culture font partie intégrante des soins.
Cete exposiion invie à découvrir commen
la création favorise l’expression, le bien-être et la
rencontre.

LesArTockés : unmindset* créatif
Mercredi 7 ocobre, de 14h à 17h - Graui
La Canopée, place Jean-Jaurès

D’humeur créaive ? Jeunes (e moins jeunes), senez-vous libre de venir vous
exprimer par le dessin, l’écriture, le collage à travers une fresque collective. Plutôt styliste ?
Cusomisez un -shir e reparez avec vore créaion. Découvrez un espace « Cosy
Mood » pour lire, discuer e découvrir des héros e héroïnes « diéren.e.s ».
À 15h e 16h30 : blind es Fou, fou, fou. Le quiz qui prend soin de oi !
*mindset : état d’esprit

Café portes ouvertes du Point d’Accueil Écoute Jeunes
La Parenthèse
Mercredi 14 octobre, de 9h à 12h
12 rue Guillaume

Le Poin d’Accueil Écoue Jeunes accueille grauiemen, de façon incondiionnelle e
condenielle, les jeunes de 12 à 25 ans e leurs familles. Venez échanger avec les psy-
chologues e l’inrmière qui souiennen, conseillen e orienen les jeunes confronés
à des diiculés.

Escale du camion Psytruck : « Les troubles psychiques, j’assure ! »
Jeudi 15 octobre, de 10h à 16h
Place Ernes-Gailly

Une journée d’information et d’échanges autour des troubles psychiques.
Sur place égalemen, uneœuvre paricipaive : « Palete d’expression ».

Psycom : la playlist santémentale
La musique peu metre des mos sur ce que l’on ressen, orir un
espace de reconnaissance et de réconfort et contribuer à briser les
tabous autour de la santé mentale. De plus en plus d’artistes parlent
ouvertement de leur santé mentale et, en partageant leurs vulnérabilités,
conribuen à normaliser ces discussions. Scannez le QR code pour
écouter la playlist.
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