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Édiorial :

La fraîcheur revien e avec elle, la vialié !

Cela nous perme de prendre oue nore place 
dans :

• le proje de rénovaton de l’unié

d’hospialisaton du Pech à Philippe
Pinel. Rappeler que la conenon n’es
pas un soin, que l’isolemen doi êre
limié à quelques heures. Exiger que les
locaux soien conforables, que l’accueil
soi chaleureux e respecueux, avec le
personnel nécessaire.

Heureusemen, la réexion se mène avec la
Voix des Paens qui rassemble des personnes
en cours d’hospialisaon ou récemmen
sores. L’Unafam a renconré le GEM de Casres
e de beaux échanges on eu lieu sur un plus de
disponibilié des inrmiers, de la valeur de la
pair-aidance même dans ces emps de crise.
«On » enend une parole qui se libère, une
légimié qui s’exerce, un pouvoir rerouvé qui
s’agi !

• BREF avance. Ce oul aide bien les
parens qui son inquies quan à leur
proche en sourance. L’Unafam prend le
relais des séances menées par du
personnel de CMP ou hôpial psy.
L’Occianie devien un pôle de
formaon : enn, en grand, le Soin
prend en compe l’inérê de prendre en
compe les proches dans
l’Accompagnemen des personnes ayan
un rouble ! →
htps://www.unafam.org/arn/psychoed
ucaon-programme-bref

• Dans les forums du social, du spor,
nous essayons d’êre présens pour
parler simplemen de ce qui se passe
dans cete dimension là de la vie ; la
sané menale n’es pas une niche dans
laquelle il fau se cacher ou ranger des
personnes : la sané menale, elle

concerne ou le monde, pour la
préserver, pour la faire s’épanouir, pour
nous faire TOUS grandir. Dans les
quesons qu’elle pose, la Sané Menale
amène chacun à un peu plus d’analyse
sur commen « on fai sociéé ». Les
services à la personne, au plus près de
nos proches, se formen mais aussi les
agens des mairies, de la jusce, du
logemen social ; il y a même eu une
formaon des enseignans dans un
éablissemen public du Tarn ….

• La certude que nore démarche ser à

ou le monde. La Caisse d’Épargne l’a
bien reconnu e nous a remis un chèque
de 1 000 € pour souenir nore iniave
des cafés-renconre.

• Nore partcipaton aux SISM 2026 que
vous allez mainenan découvrir.

Anne-Marie Nègre,

vore déléguée

Les SISM 2026 dans le Tarn
A Lavaur, la voix des Paens organise cete
année 3 journées pour les Semaines
d’Informaon sur la Sané Menale. Les
fameuses SISM qui fédèren de plus en plus
d’insuons e d’associaons. Du jamais vu à
Lavaur ! 4 journées pour « changer de regard »,
4 journées pour faire se croiser les collégiens, le
ou public, auour de sands, de jeux, d’expo
au cenre Ph Pinel e dans la grande halle
d’Occianie. La voix des Paens rencarde les
« Psy-causen » cete associaon qui ouvre des
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emps de réexion aux paens comme aux
professionnels du errioire sur une
psychohérapie profondémen humanise. La
voix des Paens rencarde même des musiciens
pour metre en musique une aure Sané
Menale. Ça ombe bien, l’ar es convoqué à la
SISM 2026.

A Gaillac, les SISM se meten sur le marché
pour papoer, en randonnée pour en parler
sans s’essouffler, e expose des œuvres
individuelles ou collecves au Musée de Beaux-
Ars.

A Albi, des arses concernés exposen leurs
œuvres aux cenres sociaux Adèle e La
Fabrique. La délégaon vous propose de
parciper à un ciné-déba sur l’ar e la hérapie
reposan sur le lm auobiographique « Les
Rêveurs » d’Isabelle Carré.

A Casres, c’es le GEM qui propose une soirée
au Bolegason reposan sur le concer de
musique afro-lane de l’arse oulousain El
Gao Negro.

Les SISM deviennen des emps fors qui
monren posivemen ce qui se vi enre
personnes ateines de rouble psychiques aux
« Aures ». La crise es un momen,
l’hospialisaon un emps, l’adhésion au
raiemen e à l’accompagnemen une suie. La
vie sociale peu un jour reprendre. Pour
l’observer au GEM, un « aure Je » se fai jour.
→ htps://www.unafam.org/arn/semaines-
dinformaon-sur-la-sane-menale-sism

Auo-école Handi’Conduie
Dans le Tarn, au sein du CMRF d’Albi ,une auo-
école associave spécialisée « Handi'Conduie »
a éé créée en 2025. Ce proje, souenu par
l'ARS e les parenaires locaux, marque une
éape décisive en srucuran une ore unique
inégrée au parcours de soins e de
réadapaon. Il consue une réponse concrèe
à une demande croissane e perme aux
candidas en siuaon de handicap de passer
leur permis de conduire dans des condions
opmales.

Cela va se produire:
Mieux accompagner son proche souran de
roubles anxieux

à Albi (3 ocobre 2026)

Concer d’El Gao Negro au Bolegason
à Casres (10 ocobre 2026 à 18h00)

Balade bouée d’air à la MFR Bel Aspec
à Gaillac (15 ocobre 2026 à 10h00)

Ciné-déba à la salle Arcé sur l’ar e la hérapie
à Albi (15 ocobre 2026 à 20h30)

Journées « Changer le regard » à la Halle
d’Occianie

à Lavaur (du 15 au 18 ocobre 2026)

Journées d’informaon sur les roubles
psychiques

à Albi (21 novembre 2026)

Unafam 81 : 13 rue des Cordeliers, 81000 Albi – 06 70 42 50 11 – tarn@unafam.org – www.unafam.org/tarn,




