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Retour sur la Rencontre Annuelle des Familles : 

La Rencontre Annuelle des Familles de l'Unafam 92 s'est déroulée le 
samedi 19 septembre à Bois-Colombes. Vous avez été nombreux à répondre à 
notre invitation et à venir partager un moment convivial aux côtés de nos 
partenaires : le GHT Psy Sud, le Céapsy et la MDPH 92. 

Nous remercions chaleureusement tous les participants et intervenants de cette 
matinée ainsi que nos bénévoles.  

Focus sur les Semaines d'Information sur la 
Santé Mentale (SISM) :  

  

Les Semaines d'Information sur la Santé Mentale auront lieu cette année 
du 5 au 18 octobre 2026.  

Les SISM sont l'occasion de participer à des temps de rencontre et des 
évènements autour de la santé mentale partout dans le département.  

Cette année, "Pour notre santé mentale, ouvrons nous aux arts" est le thème 
retenu pour ces évènements.  

Vous pouvez retrouver les évènements organisés dans le département dans la 
rubrique ci-dessous. 

En savoir plus sur les SISM  

 

 

Évènements des SISM à venir dans le 92 : 

http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/1/es1douFfaZtLIswdkOp0mQ/aHR0cHM6Ly93d3cuc2VtYWluZXMtc2FudGUtbWVudGFsZS5mci9sZXMtc2lzbS9sZXMtc2lzbS1xdWVzdC1jZS1xdWUtY2VzdC8


  

Journée Porte Ouverte Hôpital de Jour "Le Chemin"  

📅 Jeudi 8 octobre 2026 de 10h à 17h📍HDJ "Le Chemin" 99 boulevard 

Victor Hugo, 92110 Clichy-La-Garenne 

L'Hôpital de Jour "Le Chemin" à Clichy-la-Garenne, a le plaisir de vous inviter à sa 
Journée Portes Ouvertes le jeudi 8 octobre prochain. La journée est placé sous le 
thème des SISM 2026 : "Pour notre santé mentale, ouvrons nous aux arts". 

Contact : 01 47 30 51 57 / 01 47 30 51 58 

 

  

Ciné-débat : Projection du film "15/18" de Cédric Kahn -  

📅 Vendredi 9 octobre à 20h📍 Centre d'art et de culture - 15 Boulevard des 

Nations Unies, 92190, Meudon. 

En avant-première, le film 15/18 de Cédric Kahn sera diffusé, suivi d’un débat 
avec le Dr Fariza SBAIHI, médecin psychiatre au CMP de Meudon Chaville, 
coanimé par Michel Doucin, représentant de l’UNAFAM à Meudon. 

Synopsis : Lucia, 17 ans, est amenée par la police dans une unité de soins 
pédopsychiatriques de l’hôpital public. Ici tous les patients ont entre 15 et 18 ans. 
Lucia connaît l’endroit, elle y a fait de nombreux séjours. Elle retrouve son amie 
Eloïse, en hospitalisation longue durée, mais aussi Yasmine, Camilia, Ulysse, 
André…tous ont des pathologies et des parcours différents. Les médecins les 
soignent, les écoutent, reçoivent leurs parents, tout en gérant un service en 
surchauffe. Mais un jour, l’arrivée du mystérieux Enzo menace de tout 
bouleverser. 

  

 

 

 



  

Ciné-débat : Projection du film "Soyons Fous" de Quentin Perez 

📅 Mercredi 14 octobre de 19h30 à 23h📍Cinéma Normandy, 72 Boulevard de 

la République, 92420, Vaucresson 

Cette soirée est organisée dans le cadre du Conseil local de santé mentale (CLSM). 

Synopsis : Une équipe de personnes fragilisées par des troubles psychiques 
(bipolarité, schizophrénie, troubles anxieux) s'embarque dans une folle épopée. Le 
documentaire montre les coulisses, les doutes, les moments de tension, les éclats 
de rire et la transformation personnelle des participants. 

Tarif : Billet à 9,5 euros, gratuit pour les Vaucressonais.es. 
  

 

 

  

Ciné-débat : Projection du film "Blue Heron" de Sophy Romvari 

📅 Samedi 17 octobre 2026 à 18h📍Ciné-Sel, 47 Grande Rue, 92310 Sèvres 

Synopsis : 

À la fin des années 1990, Sasha, huit ans, s'installe avec ses parents et ses frères 
sur l'île de Vancouver. À travers ses yeux, sous le soleil d’un été en apparence 
paisible, quelque chose se fissure. Leur nouvelle vie est troublée par le 
comportement de plus en plus imprévisible de l'aîné, Jeremy. 

Séance animée par Michel Doucin, représentant de l’UNAFAM à Sèvres, et suivie 
d’un débat avec le Dr Sophie Saïd, cheffe de service au CMP de Garches 

 

  

 

Evènements à venir dans le 92 : 
  

 



  

Le programme Profamille est une formation structurée avec un engagement sur 2 
ans, destinée aux familles de personnes souffrant de troubles schizophréniques 
ou apparentés. Programme non sectorisé. 

Programme Profamille à Rueil-Malmaison :  

📅 A partir du lundi 5 octobre 2026, les lundis de 17h à 21h📍Centre 

ambulatoire MGEN de Rueil, 18 boulevard de l'Hôpital Stell, 92500 Rueil-
Malmaison. 

L'inscription au programme se fait suite à un entretien préalable avec les 
organisateurs. Renseignements et inscriptions auprès de :  

• Peggy Le BORGNE : pleborgne2@mgen.fr / 01 85 01 64 00 

• Sandra DIAS : sdias@mgen.fr 

En savoir plus sur le programme Profamille ici. 
  

 

 

  

Ciné-rencontre : "Une place pour Pierrot" - Saint-Cloud 

📅 Mercredi 7 octobre 2026 à 20h📍 Cinéma-Théâtre Les 3 Pierrots – 6, rue du 

Mont Valérien, Saint-Cloud 

La Ville de Saint-Cloud a le plaisir de vous inviter à la projection du film "Une place 
pour Pierrot" dans le cadre de la Journée nationale des aidants: mot 
d'introduction par Mme Annie Pothier, Adjointe au maire, Déléguée aux 
solidarités, logement et action sociale. 

A l'issue de la projection : un moment d'échange avec le public, suivi d'un cocktail. 

Tarifs : 8 euros plein tarif, 5 euros - de 16 ans. 
  

 

mailto:pleborgne2@mgen.fr
mailto:sdias@mgen.fr
http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/2/wcJmdSEGE9D6Sc_9VAYYMQ/aHR0cHM6Ly9wcm9mYW1pbGxlLnNpdGUvbGUtcHJvZ3JhbW1lLw


 

 

  

Journée Portes Ouvertes : Groupe d'entraide mutuelle (GEM) 
"Le Bon Accueil" 

📅Lundi 12 octobre 2026 de 10h à 17h📍10 rue Jean-Baptiste Lebon, 92000, 

Nanterre 

Entrée libre. 

Contact :   

Frédéric du Souich - Animateur, 06.74.97.60.95, lebonaccueil@outlook.fr 

Stella BICOCCHI - Coordinatrice des GEM de la fondation Falret, 06 71 23 96 47 
  

 

 

 

  

Groupe de parole pour patients vivant la bipolarité 

📅 A partir du mardi 13 octobre 2026📍Clinique Bellevue, 8 avenue du 11 

novembre 1918, 92190, Meudon 

Les inscriptions se font via le site de l’association . Le groupe sera composé de patients 
de la clinique et de personnes extérieures. Il sera animé par des personnes concernées. 

Contact Clinique Bellevue : 01 41 14 15 00 

Lien d'inscription au groupe de parole 
  

 

 

 

mailto:lebonaccueil@outlook.fr
http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/3/1ercSMDMr6t_HYYcI2kdHQ/aHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZG9jdW1lbnQvZC8xdkpxSS0yamZGYjhDdTltbWIwc2l4bEtvR2dxTHFqSmdmWVJMYy1mcDEyZy9lZGl0P3RhYj10LjA


  

Salon Francilien de la Santé Mentale 

📅 Jeudi 15 octobre 2026 de 9h à 17h📍IRTS Montrouge, 1 rue du 11 Novembre, 

92120, Montrouge 

Nous nous demanderons en quoi les pratiques artistiques et culturelles représentent des 
leviers essentiels pour l’affirmation de soi et comment la créativité a des incidences 
favorables dans les collectifs d’accompagnement des personnes qui souffrent de 
troubles psychiques. 

Découvrir le programme de l'évènement ici. 

L'évènement est gratuit, l'inscription est obligatoire sur ce lien 
  

 

 

  

Exposition : "Tout est écrit, même les silences" 

📅 Du 24 septembre au 19 décembre 2026📍Micro-Folie de Colombes, 24 rue 

Jean-Jacques Rousseau, Colombes, 92700 

"hh", derrière cet acronyme mystérieux se cache une aventure familiale avec un projet : 
créer des objets pour tous pas comme les autres. Pour faire face aux troubles 
psychiques, "hh" a choisi la créativité comme espace d'expression, de valorisation, 
d'inclusion. Une démarche qui rappelle que, derrière la maladie, il y a aussi, l'envie de 
créer et de partager. 

Contact : tél. : 01 47 60 83 80 

Mardi, jeudi, vendredi : 16h30 - 18h / Mercredi : 13h30 - 18h / Samedi : 10h - 12h30 
et 13h30 - 18h 

  

 

 

http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/4/_cnQHyHbDQnlucswKl8AdQ/aHR0cHM6Ly9zYW50ZW1lbnRhbGVmcmFuY2UuZnIvY3B0X2FjdHVhbGl0ZXMvc2Fsb24tZnJhbmNpbGllbi1kZS1sYS1zYW50ZS1tZW50YWxlLTE1LW9jdG9icmUtMjAyNi8
http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/5/Hk6_hoMDyNYkS_CTn3-puQ/aHR0cHM6Ly93d3cuZXZlbnRicml0ZS5mci9lL3NhbG9uLWZyYW5jaWxpZW4tZGUtbGEtc2FudGUtbWVudGFsZS1wcmF0aXF1ZXMtYXJ0aXN0aXF1ZXMtY3VsdHVyZWxsZXMtdGlja2V0cy0xOTk4OTU0NjA5MDQ2P2FmZj1vZGR0ZHRjcmVhdG9yJmtlZXBfdGxkPXRydWU


  

Evènement : "La médiation familiale fait son cinéma" - Udaf 92 

📅 Lundi 2 novembre 2026 de 16h à 18h30📍Le Carré - Salle Le Grand Livre - 3B, 

rue d'Orléans à Saint-Cloud 

L'Udaf des Hauts-de-Seine a le plaisir de vous inviter à un événement inédit dédié à la 
médiation familiale, aux ateliers d’enfants de parents séparés, et aux groupes de 
paroles pour parents. 

À travers un film nourri des témoignages des familles et des professionnels, découvrez 
comment la médiation familiale et ses activités connexes, contribuent 
concrètement à restaurer le dialogue, apaiser les tensions, et préserver les liens 
familiaux. 

Cet événement sera une occasion privilégiée de rencontrer les acteurs engagés 
auprès des familles : l'Unaf, la Caf des Hauts-de-Seine et des professionnels du 
territoire, et sera suivi d'un cocktail. 

Participation gratuite, mais inscription obligatoire sur ce lien. 
  

 

A la une : 
  

 

 

  

Colloque Unafam 2026 : "Nous les aidants : de l'entraide à 
l'expertise" 

📅 Mardi 6 octobre 2026 de 9h à 17h30📍Ministère de la Santé, 14 avenue 

Duquesne, 75350 PARIS 07 

6 octobre 2026 : Journée nationale des aidants et Colloque annuel Unafam « Nous 
les aidants, de l’entraide à l’expertise ». En cette deuxième année où la santé 
mentale est Grande Cause nationale, si nous prenions le temps d'en parler ? 

Retrouvez le programme de la journée ici. / Inscription obligatoire sur ce lien 
(participation à partir de 10€) 

  

 

 

http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/6/Ba-q6sO3nkXZ62GSnVbiBw/aHR0cHM6Ly9mb3Jtcy5jbG91ZC5taWNyb3NvZnQvcGFnZXMvcmVzcG9uc2VwYWdlLmFzcHg_aWQ9SUhqZHIteVVzRWVkNlhVZ2szbXh4bHBDRHNmam52MU90TDVDcHlINHBqdFVNMUJMVWpOVFdFOVNUMVpYVDBKWVRsaEdVVGRJT0RJNFdDNHUmb3JpZ2luPWxwckxpbmsmcm91dGU9c2hvcnR1cmw
http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/7/KAxkgLf1MOGd2ZpHNdYxYA/aHR0cDovL3N0YXRzLnVuYWZhbS5vcmcvYzYucGhwP2VjPTImbD1oNFNCcklxN2NtbHMmaT1aR1JxbEdlY2FXaGwmdD1aQSZlPW9KV296WkdSb1ppb25NWmdrOE9ncXNlWDFGNmwwcFdneWRkMXJLV1Z5Y09nWXFYV2x3JnU9bTZpcTFLT2RZR2FpcU01cllKQ1ZwczlqdVlGK3E0Mk1wWlp1Wm1sa2xaaVNaRzNEWVpwV2FXT0ExNkdYMUpPa3o1bUtZMlBHb3FEUTA2YXNuRm1Wa29paWw4cVIwRlpwWTJLVlpHYVFvcHZJJnY9MTA
http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/8/o13hvUCXADszRTgGVFeReQ/aHR0cDovL3N0YXRzLnVuYWZhbS5vcmcvYzYucGhwP2VjPTImbD1oNFNCcklxN2NtbHMmaT1aR1JxbEdlY2FXaGwmdD1aQSZlPW9KV296WkdSb1ppb25NWmdrOE9ncXNlWDFGNmwwcFdneWRkMXJLV1Z5Y09nWXFYV2x3JnU9bTZpcTFLT2RZR2FxcDl4Z2tzdWVvOGVvM0phVmtabW1rOGVrbzZPajFOZVlZYXZTa2NtU3BHQmlsV1JtJnY9MTA
http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/8/o13hvUCXADszRTgGVFeReQ/aHR0cDovL3N0YXRzLnVuYWZhbS5vcmcvYzYucGhwP2VjPTImbD1oNFNCcklxN2NtbHMmaT1aR1JxbEdlY2FXaGwmdD1aQSZlPW9KV296WkdSb1ppb25NWmdrOE9ncXNlWDFGNmwwcFdneWRkMXJLV1Z5Y09nWXFYV2x3JnU9bTZpcTFLT2RZR2FxcDl4Z2tzdWVvOGVvM0phVmtabW1rOGVrbzZPajFOZVlZYXZTa2NtU3BHQmlsV1JtJnY9MTA


  

Théâtre-Débat : "Vous avez dit schizo ?" 

📅 Lundi 12 octobre de 20h à 22h📍Salle Olympe de Gouges, 15 rue Merlin, 

75011, Paris 

L'Unafam Paris vous invite à une représentation de la pièce "Vous avez dit schizo ?" qui 
retrace le parcours de Laurent Lefebvre, médiateur de santé pair et de son 
rétablissement, suivi d'un échange avec les acteurs.   

Inscriptions sur ce lien  (site de la délégation de Paris) 

Informations et contact : 01 45 20 63 13 - paris@unafam.org  

 

  

 

 

Rencontres mensuelles 
avec d'autres familles 

Asnières-sur-Seine (14h30-17h00) 
: 15 octobre, 19 novembre  

Fontenay-aux-Roses (14h30-
17h30) : 17 octobre, 21 novembre 

Saint-Cloud (14h30-17h00) : 3 
octobre, 14 novembre - inscription à 
unafam.stcloud@orange.fr 

Suresnes (à partir de 14h00) : 5 
octobre, 2 novembre 

 

  

Les rencontres mensuelles avec 
d'autres familles sont gratuites et 
ouvertes à tous. 

  

   

 

 

Journées d'information 
pour les aidants à Bois-
Colombes en octobre : 

Mieux communiquer avec son 
proche souffrant de troubles 
bipolaires : 

2 et 3 octobre 2026 à Bois-
Colombes 

Préinscription sur liste d'attente 
possible sur ce lien. 

Mieux accompagner son proche 
souffrant de schizophrénie :  

10 octobre 2026 à Bois-Colombes 

Préinscription sur liste d'attente 
possible sur ce lien. 

  

  

  

 

http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/9/CNO3jUbDvTZrDdf6XsmezA/aHR0cHM6Ly93d3cudW5hZmFtLm9yZy9wYXJpcy9hY3R1YWxpdGVzL3RoZWF0cmVkZWJhdC12b3VzLWF2ZXotZGl0LXNjaGl6by0xMjEwMjY
mailto:paris@unafam.org
mailto:unafam.stcloud@orange.fr
http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/10/RIUrsfPM8FVdgD0ta9IMyw/aHR0cHM6Ly9mb3Jtcy5vZmZpY2UuY29tL2UvaVJXaThFMXdBZj9vcmlnaW49bHByTGluaw
http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/10/RIUrsfPM8FVdgD0ta9IMyw/aHR0cHM6Ly9mb3Jtcy5vZmZpY2UuY29tL2UvaVJXaThFMXdBZj9vcmlnaW49bHByTGluaw
http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/11/QaZlxjJq-RO9Fj895ZIpaQ/aHR0cHM6Ly9mb3Jtcy5vZmZpY2UuY29tL2UvaUtDRHZzTWZ2Sz9vcmlnaW49bHByTGluaw
http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/11/QaZlxjJq-RO9Fj895ZIpaQ/aHR0cHM6Ly9mb3Jtcy5vZmZpY2UuY29tL2UvaUtDRHZzTWZ2Sz9vcmlnaW49bHByTGluaw


 

   

 

A découvrir : 
  

 

 

 

Webinaires du Céapsy : 

Découvrez les prochains webinaires du Céapsy sur le mois d'octobre 2026 :  

"Thématique Générations" : Santé mentale à tout âge : bien vieillir 

📅 Jeudi 8 octobre de 10h à 12h📍en visioconférence 

À l'occasion de la Semaine Bleue, le Céapsy vous invite à participer à ce temps 
d’échange autour du bien vieillir avec un trouble psychique. 

"Parlons Parcours en santé mentale logement" 

📅 Mardi 20 octobre de 10h à 12h📍en visioconférence 

Le Céapsy fera un focus sur les différents dispositifs d’hébergement et de logement 
destinés aux personnes en situation de handicap psychique. 

Je découvre 

 

  

 

  

La MDPH de Paris fait son papotin 

Retrouvez ci-dessous une initiative portée par la MDPH de Paris pour 
sensibiliser, informer et renforcer le dialogue autour du handicap et des 
prestations, organisée en collaboration avec le média "Le papotin".  

Je découvre 

 

  

 

  

Lettre d'information "Le lien psy" 

Découvrez ci-dessous la Lettre d'information du collectif "Le lien psy" proposant 
de nombreuses activités et moments d'échange pour les aidants sur les mois 
d'octobre et novembre 2026. 

http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/12/lRZjOR1gp3kuUuRdTPrrug/aHR0cHM6Ly93d3cuY2VhcHN5LWlkZi5vcmcvZm9ybS9pbnNjcmlwdGlvbi1hdXgtd2ViaW5haXJlcy1jZWFwcw
http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/13/yzq5mK9UiK1kxw5lqHuQ6g/aHR0cHM6Ly9oYW5kaWNhcC5wYXJpcy5mci9sYS1tZHBoLWRlLXBhcmlzLWEtZmFpdC1zb24tcGFwb3Rpbi8


Je découvre 

 

  

 

A bientôt ! 

L'équipe Unafam 92 

Unafam Hauts-de-Seine  
4 rue Foch - 92270 Bois-Colombes  

✉ hauts-de-seine@unafam.org   📞  09 62 37 87 29 

 
www.unafam.org 

www.unafam.org/hauts-de-seine 

  

 

 
 

 

http://xup4g.mjt.lu/lnk/EAAACWHY_cYAAc8CqyYAAP03yYIAAAAASP0AAj1iABHUhQBqtnavQfK3WoIJQsepaYsLWJ493AAR39Q/14/s4A2tgaNudGpNqs7i14XyQ/aHR0cHM6Ly93d3cuZHJvcGJveC5jb20vc2NsL2ZpLzV0d2J5OHptZ2JidjNqcTN6Ymx5aC9GbHllcnNkZXNncm91cGVzTGVMaWVuUHN5LnBkZj9ybGtleT1iYWRtNGVzYm1ndHU5bzU5dXFmNmp2aTVnJnN0PTZ6bTJ1bTBxJmRsPTA
mailto:hauts-de-seine@unafam.org
http://www.unafam.org/
http://www.unafam.org/hauts-de-seine

