Pour venir au GEM

GEM Y CROIRE , . Animatrice Stéphanie Raynal
13 rue Gaston Daguenet piare & "Erfg;l‘if:':ebs‘_';azns 07 82 97 99 08
95100 Argenteuil gemargenteuil@outlook.fr

Arrét Stalingrad

Tel: 09 53 14 50 10 www.falret.org

Octobre 26

Coordinatrice
Stella Bicocchi
Tel : 06 71 23 96 47
Facebook du Gem y croire

Groupe d’entraide Mutuelle Gem y Croire

Mardi 6 Mardi 13 Mardi 20
On va au jardin 10H30 Réunion de Bowling stadium
Avec Cyril de __bureau A Franconville
MARDI I’association Aspargus Piscine la vague Départ du gem a
9H00/17H00 7places 14H00
Départ du gem a 14H00 2€ 4€
—_ - Inscription au gem Départ du gem a 7places
e, TN 14H00
~ Merc - Mercredi 14
Pétanque avec HDJ
MERCREDI pe. gestion Argenteuil/Bezons
14HO0 / 18SHOO Bvoir Au parc des cerisiers
, . ' OU Départ du gem a
Fermé le matin 13H30 (7 PLACES)
Jeudi 1°" Jeudi 8 Jeudi 15 Jeudi 22
10H30 Administratif 14H30 Programme du | Salon artistique et | Restaurant au port de
adhérents mois de novembre culturel a PIRTS de Cergy .
JEUDI Qi gong 3 14H30 Préparé par les Montrouge Avec le gem de pontoise
9"00/1 7“00 Sur inscription adhérents, venez *Institut Régional du Travail 1,2€
T . nombreux ! Social (gem fermé) Et balade si beau temps
Ou atelier informatique Puis jeux Possibilité de se Départ du gem & 12H00
Avec Emmanuel retrouver sur place
Vendredi 2 3 Vendredi 16
Ateli
VENDREDI ¢ 'e';f;’ :ﬂgg oour 14H00
9H00/17H00 On présente un livre, une Noémie vient nous
Un sur deux série un film ... parler de son deuxiéme
Avec la clinique d’Orgemont
SAMEDI autogestion

imanche 11 ‘

D

DIMANCHE Présentation du gem §
9HO00/17HO00 au Foyer les
Cerisaies
Un sur deux Horaire de départ 13H30
*SISM

=)

Dimanche 25
Repas au gem 4€
Repas a prévoir
ensemble
Une idée ?

10 places sur inscription

Mardi 27
Ouverture a 13H30
On va au jardin

Avec Cyril de

PPassociation Aspargus
Départ du gem a 14H00
Inscription au gem

Mercredi 28
Halloween intergem
Au gem des Mureaux
Heure de départ 13H00
7 places/Tarif 4€

Venir déguiser &)

Jeudi 29
11HOO aftelier pdtisserie

Anniversaires du mois
15H00
Blind test musical

Vendredi 30
Ouverture a 13H30
Atelier d’écriture
A 14H30
Avec Emmanuel
Sympa, pour réver, s’évader

*SISM =Semaine d’information en
Santé Mentale




