
05 46 00 41 54

Vous avez 
un proche souffrant 

de troubles 
psychiques ?

Venez à nos 
cafés 

rencontres !

Un samedi par mois A 
partir de 14h30

Dates 2026-2027
26/09, 17/10, 21/11, 19/12,
23/01, 27/02, 20/03, 24/04, 

29/05, 26/06

Le café-rencontre est un moment 
de partage amical et convivial qui 
s'adresse aux familles (parents, 
conjoints, fratries, enfants...) et 

amis accompagnant une personne 
en souffrance psychique.

Gratuit
ouvert à tous 

Côté Cour(t)
 Squash club de La Rochelle

 19 rue Lambertz
 17000 La Rochelle

charente-maritime@unafam.org

https://www.unafam.org/charente-maritime




