Semaines d'information
sur la santé mentale

COLOMIERS
AU 22 OCTOBRE 2026
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CAFE PAPOTE

- Cafe des Emotions

Comprendre et accompagner les emotions
des enfants et des adultes en partenariat
avec une ercotherapeute en sante mentale
Samedi 10 octobre | 14h30-16h30

Maison citoyenne du Seycheron

11 allge des Monts d'Oimes | 0561153185
Parents, enfants

= Discutons et partageons uine activite
creative « eravore » lors de ce Café papote
Vendredi 16 actohre | 15h30-17h

Pavillon blanc Henri-Molina

Place Alex Raymond | 05 6163 50 00

Adultes

CINE-DEBAT

—»\ice Versa

Film d'animation

Riley demeénage

dans une nouvelle

ville et ses emotions,

doivent apprendre

a travailler ensemble pour I'aider 2 sadapter.
Ciné-debat anime par les professionnelles
de sante de la CPTS et du CMP Enfants/Ados
Jeudi 8 octobre | 14h-16h30

Pavillon blanc Henri-Molina

Place Alex-Raymond | 05 61635000

Tout public (places limitees 0 80 personnes)

= Cest pas compliqueé
Film sur la paragymnastique réalise
par I'Etoile gymnique
Temoignages de pratiquants APA (activite
physique adaptee), echanges et informations sur
l'offre de sport adapte par les clubs du territoire
Mardi 13 octobre | 14h30 et 20n30
Salle Satae, B-10 avenue Yves-Brunaud
Etoile Gymnique de Colomiers | 05 61154373
Tout public

PORTES OUVERTES

- Uequipe pluridisciplinaire du centre
dlactivites therapeutiques et de temps
de groupe (CATTG ancien CATTP)
de Colomiers vous accueille pour vous faire
deécouvrir la structure et vous informer
Mardi 6 octobre | 14h-17h
CATTG
45 rue du Prat | 056143 45 21
Tout public et professionnel e s

= Jourmee des aidants
Mardi'13 octobre | 14h30-17h
Clinigue des Pyrénées
10 chemin de Cournaudis | 05 611532 00
Aldants et familles

- Visite des jardins
Mardi %’ octobre | 16h-19h
Jardin des Familles du Bassac
3 allée de la Colombe | 056115 22 38

Tout public

TABLES RONDES

= Lart d'étre parents aujourd’hui
Echanges autour de Ia parentalite
en petite enfance
Mardi 13 octobre | 18h
Maison de Ia Petite enfance
33 rue de I'Eglise
Sur inscriptions - 05611523 67
Places limitées
Parents denfants de 0 a 3 ans

= Art et sante mentale
Lamuseothérapie : quand I'art, la culture
et le soin se rencontrent, Temoignages,
Vendredi 16 octobre
Accueil - Bhao
Tables rondes : 9h-12h
Ymca
8 chemin de Cournaudis | 06 6130 14 46
Reseryee aux professionnel-le-s

CCASS - Centre communal d’action sociale et de la santé
18 place du Languedoc, Colomiers - Tél. 05 6115 22 26




