
 

 
A Douvres de la Délivrande (près de Caen) 

les 27, 28 et 29 Novembre 2026 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A  
15,16 et 17 Mai 2027 

 
Animé par Nicole CHANTEPIE et Lydie JOUEN, bénévoles UNAFAM 

Objectifs : 
  
 Prendre conscience des savoirs et des savoir-  
 Identifier des stratégies pour faire face dans la durée. 
  
 Développer confiance et estime de soi. 

 

charge de la délégation UNAFAM Normandie. Une participation aux frais d'hébergement est demandée :  
  
  et partageant la même chambre 

 pour 
La participation aux 3 jours est obligatoire. 

Atelier Prospect - 27 au 28 novembre 2026 ou 15 au 17 mai 2027 
Pré   

a  
à adresser à : 

  UNAFAM BP n°28 - 76130 MONT SAINT AIGNAN 
 Téléphone : 06 95 77 29 13                       Email :  normandie@unafam.org 

 
Nom, Prénom 1  ___________________________________________________________________ 

Nom, prénom  2   _____________________________________________________________________ 

Adresse postale :  ___________________________________________________________________ 
 
  ___________________________________________________________________ 
 

Adresse mail : personne 1        _______________________________________________________________ 

Adresse mail : personne 2        _______________________________________________________________ 

Téléphone : personne 1            ______________________________________________________________ 

Téléphone : personne 2            _____________________________________________________________ 

Atelier  :          Novembre 2026               Mai 2027 Week-end pentecôte

Allergies alimentaires : 


