Pour venir au GEM
Gare d’Argenteuil bus 7
Direction Enghien Les-Bains

Arrét Stalingrad

GEM Y CROIRE
13 rue Gaston Daguenet
95100 Argenteuil
Tel : 09 53 14 50 10

»—

Octobre

Animatrice Stéphanie Raynal

07 82 97 99 08

gemargenteuil@outlook.fr

www.falret.org

Coordinatrice

Stella Bicocchi
Tel : 06 71 23 96 47
Facebook du Gem y croire

Groupe d’entraide Mutuelle gem y croire

Mardi 7 Mardi 14 octobre Mardi 21 octobre Mardi 28 octobre
Réunion de bureau 10h30 RCI’)OFtage sur le Gem pour 10h30 atelier patisserie Ouwverture du gem a midi
MARDI PArgenteuillais éﬂ{?’o 14h30 : Blind test
. . Pour nos 10 ans SISM T le titre de 1 St
ardin avec Cyril " rouver le titre de la Art créatif avec Laura
QHOO/ 17HO0 Dip art du gem 3 l}ThOO 14H30 QIIJiZZ 4nime par chanson et le chanteur A 14h30
ura
VENEZ NOMBREUX
Mercredi 1 octobre Mercredi 8 octobre Mercredi 15 octobre Mercredi 22 octobre Mercredi 29 octobre
RE Pétanque avec FHDJ Atelier de méditation 14h30 Préparation du 14h30 INTERGEM
MERCREDI (Ein fonction de [z météo) Avec I'Unafam95 novembre IlOlelsd :vgln(:i)gseoin Anniversaires du mois ON VA Df(l)NSER ETSE
14HO00/18HO00 (Imggz’zlfl i’ré;zz 1 jf;?voa wr| s A :ll“a‘('lemy de vos idées pour faire un D’octobre DEGUISER
r . 1, ¢ éance de découverte beau ing @ Tame . Aux Mureaux/ 4€
Fermé le matin place, qui part depuis le gem) 14100 3 16h00) e ]_I;ﬁl(llélenfogété Venez nombreux Detpant i geams & 1880
Ou bien jeu de société si pluie Départ 2 18h30/ 7 places "
Jeudi 2 octobre Jeudi 9 octobre Jeudi 16 octobre Jeudi 23 octobre Jeudi 30 octobre
10h30 Matinée administrative | 14h00 On invite le GEM de Révision du véhicule Sortie au Parc animalier Ouverture du gem 4 13h00
adhérents Sartrouville Ouverture a 10h00 St leger 13h30
J EUDI Ouverture du gem a 14h00 14h30 Atelier coup de Mandalas 4 14h30 Avec repas sur place Permanence 2 la clinique
Atelier informatique 414h30 Coeur ensemble Coloriage apaisant compris D’Orgemont
9HOO/1 7HOO Avec Emmanuel On présente un film, un Fermeture 4 16h30 Départ du gem a 10h00 Avec 2 adhérents
Il vous aide individuellement livre, un lieu qu ‘on a aimé 14€/7 places Pour présenter le gem

Fermeture du gem 2 16h30 5 .
Prévoir achat des places de Théitre) Heure a confirmer

Venez Nombreux

“‘ Wsamedi 11 octobre
-

SAMEDI autogestion
\‘

Samedi 18 octobre]
14h00 Autogestion avec]
Laura et Emmanue

anche 12

7

DIMANCHE
9H00/17H00

un sur deux

de jour avec le
ndredi)
ermé

Dimanche 19 octold

(Sur inscription 5 places) visiter, une chanson... (en fonction de la météo) Prévorr autogestion
Vendredi 3 octobre Vendredi 10 octobre Vendredi 17 octobre Vendredi 81 octobre
Qi Cong sport de détente Gem fermé 14H30 Noémie vient Ouverture a 13h30
VENDREDI Asiatique suivi d’un temps de | _Journée Mondiale de Ia chanter Atelier d’écriture 2 114.h80 avec
relaxation Santé Mental Au gem Emmanue
QHOO/ 1 7HOO Avec Stephanie 2 14h30 Stand G ZH ; 95 Et nous parler de son « On s’évade, on écrit on réve,
un sur dCllX Sur inscription 6 places Avec les adherents premier Album superbe atelier

L’adhésion a notre association

Les temps d’autogestions sont
sans le proféessionnel, entre

Réglable en plusieurs fois
Le programme peut étre

Infos gem

est de 24€ par an.

modifié

adhérents




