Animations
et spectacles

I VENDREDI 10 OCTOBRE
14h30 > 16h30

Atelier jeux et numériques :
A vous de jouer !

Assuré par : Cannes Seniors Le Club
2 rue Sergent Bobillo, Cannes

Rens. : flora.girerd @csleclub.com
ou 049306 4857

@ VENDREDI 10 OCTOBRE
19h30

Spectacle vivant :

Dominique toute seule

Assuré par : EAC — Théatre de la Licorne
Théatre de la Licorne, 25 avenue Francis
Tonner, Cannes la Bocca

Invitations a retirer auprés du CLSM
Rens. clsm@ville-cannes.fr

Ateliers bien-étre
et creation

B Création d'une toile
collaborative : Ensemble,
réparons le lien social

Assuré par : CLSM — CH de Cannes -
UNAFAM — ADAPEI

Rens. clsm@ville-cannes.fr

M JEUDI 9 OCTOBRE

10h > 16h

Atelier : Prendre soin de soi est
important pour la préservation
de sa santé mentale

Assuré par : ISATIS

Locaux ISATIS, 16 rue Henri Germain,
Le Cannet

Rens. titaina.conrardy@isatis.org

ou 04970654 64

@ MERCREDI 15 OCTOBRE
14h > 16h30

Atelier Land Art -

Tendance de l'art

Assuré par : ISATIS

Square Verdun,

boulevard de la Croisette

Rens. titaina.conrardy@isatis.org
ou 04970654 64

Institutionnel

‘. MERCREDI 8 OCTOBRE

A partir de 14h30

Groupe de parole des publics

de U'épicerie sociale

Assuré par : CCAS de Cannes

19 avenue de Lattre de Tassigny -

Sur inscription

Rens. cannesautonomie@ccas-cannes.fr

I MERCREDI 15 OCTOBRE
%h > 12h

Matinale du CLSM : Inclusion -
Handicap - Présentation des
dispositifs de la Maison de
U'Autonomie et des partenaires
de proximité

Assurée par : Maison de Autonomie
Départementale et antenne de
Cannes & structures d'accueil et
d'accompagnement de proximité.
Salle des fétes de La Bocca,

2 avenue Pierre Poési

Rens. clsm@ville-cannes.fr

Semaines d'information
sur la santé mentale

Pour notre
santé mentale,
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le lien pgoci al
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LES SEMAINES D'INFORMATION SUR LA SANTE MENTALE A CANNES

DU 6 AU 19 OCTOBRE

Expositions

M DULUNDI 6

AU JEUDI 16 OCTOBRE

Au fil des saisons

Assurée par : ADAPEI

MJC Ranguin, chemin rural Frayére,
Cannes La Bocca

M MERCREDI 8 -
JEUDIS9ET 16 OCTOBRE
Visite guidée de 'exposition
Jean-Michel Othoniel,
Poussiére d’Etoiles

Réservé aux patients du CH de Cannes
Assurée par : Centre d'Art
Contemporain La Malmaison

La Malmaison,

47 boulevard de la Croisette
Rens. clsm@ville-cannes.fr

Petite enfance

Uniquement pour les familles
inscrites dans les établissements
de la petite enfance

B DULUNDI 6

A‘AU DIMANCHE 19 OCTOBRE

A partirde 16h

Ateliers Parents-Enfants

Assurés par : Direction de la petite enfance
Créches municipales de Cannes

Rens. clsm@ville-cannes.fr

Scolaires uniquement

B DULUNDI 6

AU DIMANCHE 19 OCTOBRE
%h > 17h

Action de sensibilisation

et de prévention des violences
pour le jeune public

Assurée par : Parcours de Femmes
Faculté de Métiers,

54-56 rue de Cannes, Cannes La Bocca
Rens. mgarcia-lescal@parcoursfemmes.fr

I MARDI 14 OCTOBRE

%h > 17h

Parcours Estime de Soi -
Prévention du décrochage
scolaire

Assuré par : CLSM

et les Espaces Mimont

Espaces Mimont, 5 rue de Mimont
Rens. clsm@yville-cannes.fr

M JEUDI 16 OCTOBRE

%h > 17h

Journée Santé-Prévention
Assurée par : CLSM

Campus Méliés, 220 avenue Francis
Tonner, Cannes La Bocca

Rens. clsm@ville-cannes.fr

Professionnels
uniquement

B MARDI7ET

MERCREDI 8 OCTOBRE

%h >12h30 et 14h > 17h
Formation : Les conduites
addictives : comprendre,
repérer, agir

Assurée par : Espace Santé Jeunes
Bassin Cannois

13 Rue du Docteur Budin Cannes -
Sur inscription

Rens. clsm@ville-cannes.fr

M JEUDI27ET

VENDREDI 28 NOVEMBRE
Formation aux gestes de
premiers secours en santé
mentale jeunes

Assurée par : CLSM

et 'Assurance Maladie

Faculté des Métiers, 54-56 rue de
Cannes, Cannes La Bocca

Rens. clsm@ville-cannes.fr
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Conférences
et tables rondes

Espaces Mimont, 5 rue de Mimont

M JEUDI9 OCTOBRE

17h > 18h30

Table ronde : L‘école, lieu du
lien social ? Comment éviter Ia
rupture ?

Assurée par : CIO de Cannes

Rens. cio.cannes@ac-nice.fr

M SAMEDI11 OCTOBRE

18h > 19h

Conférence interactive :
Comment ¢ca marche la santé
mentale ?

Assurée par : Association pour la Santé
Mentale et Familiale

Rens. contact@asmf-paca.org

ou 0686620620

I SAMEDI18 OCTOBRE

10h > 13h

Conférence : Comment créer
du changement dans ma vie ?
Assurée par : Association pour la Santé
Mentale et Familiale

Rens. contact@asmf-paca.org

ou 0686620620



