Pour notre
santé mentale,

réparons
le lien [ gocial
“

Ville P -
d'Annona ANNONay RhONe
v )\ AGGLO

| —

i . - APAJH
M  X,>adapei 07



Semaines d'information
sur la santé mentale

Mardi 7 octobre 2025 - 20 h 30 - Théatre des Cordeliers

a partir de 14 ans - Tarifs et réservations saison culturelle “En Scenes”

“Inconstance incarne ce que I'humour est a la vie, c’est-a-dire incontournable. Constance, chroniqueuse a
France Inter et chez Laurent Ruquier revient avec ce sixieme spectacle dans une drblerie de sa propre
existence, une autodérision voire une introspection. Une sorte de miroir ol chacun, chacune pourrait se refléter
allégrement dans sa fragilité et ses faiblesses. Dréle et bouleversante, elle nous entraine dans une galerie de
portraits aux multifacettes d nous faire pleurer de rire mais pas que... ”.

Vendredi 10 octobre 2025 -19 h 30 - MJC

Présentation du film par Gaél Labanty et échange avec des intervenants spécialisés et personnes
concernées en santé mentale - Entrée gratuite.

“Aprés le décés soudain de son frére Joe, Lee est désigné comme le tuteur de son neveu Patrick. Il se retrouve confronté a un passé tragique qui
I'a séparé de sa femme Randi et de la communauté ou il est né et a grandi”.

Mardi 14 octobre 2025 - de 18 h 30 a 20 h 30 - Lycée Saint-Denis *

Action de soutien et d'accompagnement a la parentalité - ateliers animés par la Maison des ados.

Mercredi 15 octobre 2025 - 14 h - Espace Info Jeunes

Débat radio sur la santé mentale et détente avec des jeunes,
I'Espace Info jeunes, Radio d'ici, les Centres sociaux et la Maison des ados.

17 h : ateliers Musicap de la Maison de la musique et des pratiques amateurs
18 h : groupe de musique de I'hdpital de jour Mental'Q
exposition et lecture de texte.

Samedi 18 octobre 2025 - a partir de 9 h 30

départ Place du Champ de Mars - Arrivée Place des Cordeliers
en musique avec la batucada JONGO do M'BomaraO
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