® Semaines d'information

P . . . . . sur la santé mentale
@ Théatre - “Vous avez dit schizo ? ou le trauma magique

10 au 14 octobre 2025
Présenté par la Compagnie Zarina Khan. Tout public, gratuit, sur inscription
La folle odyssée de Laurent : il monte sur scene et raconte...

® 10 octobre 2025 & 20h15 - Dannemarie - Salle “Le Viaduc”, 2 rue des Jardins
Organilsé(far la gommunauté de communes Sud Alsace Largue et le Conseil Local de Santé
Mentale du Sundgau. HE .

® 14 octobre 2025 —gune séance a 15h et une séance a 20h - Guebwiller - G URL L
Les Dominicains de Haute-Alsace, réfectoire d'été, 34 rue des Dominicains
Organisé par le service action territoriale du CH Rouffach.

@ Exposition photos - “De I'art pour recréer du lien !”
10 au 17 octobre 2025, + d'info sur santementale68.fr
Organisé par le Groupe dEntraide Mutuelle Le second souffle, Colmar. Tout public, entrée libre

@ Festival du film social
13 au 16 octobre 2025 - Mulhouse - CSC PAX, 54 rue de Soultz
Organisé par Praxis sociale. Tout public. 5 € la séance. Programme sur www.festivalfilmsocial.fr

@ Exposition - “La boite a I'étre”
15 octobre 2025 de 14h a 17h30 - Saint-Louis - médiathéque La Parnasse, place de I'Hotel de Ville
Organisé par le CLSM de Saint-Louis. Tout public, entrée libre. Plongez dans un parcours intime et collectif a travers les histoires Po ur not re

santé mentale,

defemmes et dhommes qui partagent leur vécu autour de la santé mentale, le lien sodal etle cheminement personnel.

@ Repas solidaire
16 octobre 2025 a 11h30 - Saint-Louis - salle forum, place du Forum
Organisé par le CCAS de Saint-Louis, tout public, sur inscription, payant.
+ d'infos prochainement sur santementale68.fr

réparons

@ Formation - Premiers Secours en Santé Mentale
16 et 17 octobre 2025 de 9h a 12h et de 13h a 17h - Thann - 13 rue Robert Schuman
Aider quelqu’un qui ne va pas bien, ca s'apprend.
Organisé par le service action territoriale du CH Rouffach.
Tout public (hors professionnels du champ de la santé mentale), gratuit, sur inscription au 06 37 90 78 21.

@ Portes ouvertes - Groupe d’Entraide Mutuelle Le second souffle
17 octobre 2025 de 15h a 17h - Colmar - 3 place Henri Sellier - Tout public

@ Portes ouvertes - Groupe d’Entraide Mutuelle La navette
17 et 18 octobre 2025 de 14h a 18h - Mulhouse - nouvelle adresse : 12 avenue Auguste Wicky - Tout public
Ateliers animés par les adhérents : “les poupées a soucis” et “les pierres du pardon”.

@ Quizz et spectacle - Un chouette moment avec le Groupe d'Entraide Mutuel les Soleils du Sundgau
24 octobre 2025 (lieu et horaire communiqués prochainement, voir sur santementale68.fr). Tout public.
Présentation du chouette projet autour de la chouette effraie.

Spectacle de marionnettes et diverses animations par les adhérents.
Organisés par le GEM et la Maison de la nature du Sundgau.
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Colloque “Pour notre sante mentale,
reparons le lien social”

@  Semaines d'information
sur la santé mentale

PROGRAMME \ .

L HAUT-RHIN

07/10/2025 - Centre Socio Culturel Pax - Mulhouse

Par le comité d’organisation des SISM 68. Tout public, sur inscription
Expositions photos sur place : Lile)nvisible du GEM La Navette - Mulhouse
et “De l'art pour recréer du lien I”, GEM Le second souffle - Colmar

INSCRIPTION
O e

Ouverture officielle

Le lien social, ses transformations, son impact sur Faction collective
et le faire societe - Pr Roger Sue, professeur émeérite - faculté des
sciences humaines et sociales - Sorbonne - Université de Paris,
chercheur - Cerlis-CNRS, président du groupe d’experts de Recherches
et Solidarités, membre du CA de La Fonda et du Mouvement associatif

Pause

Comment recréer aujourd’hui des espaces d’eéducation populaire ?
Carine Fraser, porteuse de la fiche action “pair-aidance” dans le Bas-Rhin,
animatrice de la Maison de la santé mentale de Strasbourg et Renaud
Tschudy, créateur de la Maison Mimir, éducateur spécialisé

11h30 Les solitudes et leurs impacts - Dr Luc Dounovetz, psychiatre

12h15 Pause déjeuner libre

Partageons nos histoires, ouvrons notre regard, créons du
commun : le dispositif ZEST et le webdocumentaire relions nous -
ZEST, CH Le Vinatier - Lyon

Les GEM : des acteurs incontournables de la citoyennete et du
lien social - GEM La navette, GEM Les soleils du Sundgau

Pause

La violence et son impact sur le lien social
Loic Brillouet, IPA et Nathalie Saget, coordinatrice - CRAVS 68

16h Les tiers lieux : des lieux en lien avec le bien-étre des territoires
Tiers lieux Les Gouttes d’Eau du Val d’Argent - Ste Marie-aux-Mines

15h30

Faire du lien autour de la santeé mentale : la maison de la sante
mentale de Strasbourg.
Représentants des acteurs du projet

17h Cloture

Retrouvez tous les événements du Haut-Rhin

Exposition artistique

6 au 12 octobre 2025 de 10h a 12h et de 14h a 18h - Colmar - Koifhus, Place de I'ancienne
douane - Colmar

Organisée par les Hopitaux Civils de Colmar. Tout public, entrée libre

CEuvres réalisées par des usagers de I'hopital de jour aigu des HCC et du CARAH de Colmar.

Colloque - “Pour notre santé mentale, réparons le lien social”
7 octobre 2025 de 9h a 17h - Mulhouse - CSC PAX, 54 rue de Soultz
Tout public, gratuit sur inscription

Programme complet a gauche.

Atelier - Santé mentale

8 octobre 2025 de 9h a 11h - Colmar - salle Le Pacific, 2 rue de Riquewihr

Organisé par le CCAS de Colmar

Atelier de prévention animé par un médecin de santé publique, ouvert aux habitants des
quartiers prioritaires de la ville et aux bénéficiaires du RSA, sur inscription.

Portes ouvertes - Clinique Solisana

8 octobre 2025 de 14h a 17h - Guebwiller - 1 chemin du Liebenberg
Toutpub]ic

Recréons du lien autour du Kaffeekuchen.

Promenade - Santé

8 octobre 2025 de 14h a 17h - Mulhouse - square Baumann derriere le CSC PAX, 54 rue de Soultz
Or§anisé par le Réseau santé Bourtzwiller. Tout public, gratuit.

Balade a la découverte du quartier, golter équilibré, stands d'informations et animations.
Détail du programme et mise a jour sur mulhouse.fr

Forum - “2°™ forum de la santé mentale”

9 octobre 2025 de 13h a 19h - Masevaux - Salle polyvalente, rue du Stade

Organisé par le Conseil Local de Santé Mentale Thur Doller. Tout public, entrée libre.
Un lieu d’echange, d'information et de soutien pour toutes et tous.

Conférences - Santé mentale des jeunes : quels en sont les déterminants familiaux
et sociaux ?

9 et 10 octobre 2025 de 19h30 a 22h - Mulhouse - Praxis sociale, 4 rue Schlumberger
Organisée par Praxis sociale, Centre Porte Haute, UNAFAM, CSC Papin, Pole psychiatrie
enfant et adolescent GHRMSA. Intervenante : Marie Melchior, épidemiologiste, directrice @z
de recherche INSERN.

9 octobre 2025 de 19h30 a 21h30 - Tout public, gratuit, sur inscription

10 octobre 2025 de 9h a 12h - Pour les professionnels:les et les étudiants de Praxis
sociale, gratuit, sur inscription

Espace d’Ecoute, de Parole et de Lien

10 octobre 2025 a 15h - Mulhouse - Cercle de la Parenthése, site du Hasenrain, pavillon 12, 87 avenue d'Altkirch
16 octobre 2025 a 10h - Saint-Louis - salle forum, place du Forum

Organisé par le GHRMSA, Thérapie Communautaire Intégrative du péle de psychiatrie.

Tout public, gratuit, durée : 1Th30. Animation : Julie Lamy et Philippe Niederlender

« Partageons nos expériences » : Méme si elle I'ignore, toute personne possede en elle des
ressources et des savoirs utiles aux autres, quelle que soit sa situation sociale, économique et
sa culture. Ces compétences lui viennent des épreuves qu'elle a traversées.

Forum - “3°™ forum de la santé mentale”

10 octobre 2025 de 13h a 19h - Dannemarie - Foyer de la culture, 2 rue des Jardins
Organisé par le Conseil Local de Santé Mentale du Sundgau. Tout public, entrée libre. &
Un lieu d’échange, d'information et de soutien pour toutes et tous.

Le programme évolue sur santementale68.fr



