Bougeons ensemble
pour la prevention du suicide !
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DEFI CONNECTE + MARCHE * COURSE « VELO

Durant tout le mois de #Septembrejaune

avec 'appli TeamUpp
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Téléchargez I'application
depuis votre App Store ou
Google Play
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Créer mon compie
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2 Connecter
Creer son compte avec . Créez ou reioianez ’ <
le code Entrer son mail 1919 I'app Sante
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+  Gréer mon compie
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Personnalisez votre
pseudo

Personnalisez votre photo
de profil

Créez votre equipe!

(si elle a déja ete créee,
Vous pouvez choisir ici de
la rejoindre)
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O équipe (Jaune)

Florian cay ard

‘ Leone Chige
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an équipe avant

{erez les points
de lactivi

Faites 50 km de vélo
du défi. Vous pempor
du défi, en plus des points

pour montes dans le

clagsement, ¢& challenge Vi
rapportera .
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Réalisez des défis
ensemble

Accumulez des points
pour votre equipe
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SYNCHRONISATION

V/
Synchronisez votre -
oM application santé

Vous pouvez connecter votre
montre pour plus de
précision
via votre Application
Santé ou une application

tierce connectée a votre
-— app santé
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Inscrivez-vous et réalisez les défis
de votre choix:

DEFLMARCHE ——> 3114 pas/jour RS Hes ctunes °9

SUPER.DEFIL.MARCHE ——> 2 x 3114 pas/jour D | ol | 547 Ter

Nombre total Votra
des points classement

DEFI.COURSE A PIED. —> 3114 km cumules

Défi: 3114 pas [ jour = i repes 24.03 pts

) ) B 76 fuiblet
DEFI.VELO, — > 3114 km cumulés E———— P ——— T
oMY o puo 141.51 pts
Vous pouvez selectionner un ou plusieurs defis a realiser. | e
Marchez et vos pas seront synchronises automatiquement (si vous avez superdéf'i"; Hm‘ '-. ] &
connecte votre app Sante ou Google Fit). | pas/jour g 1 .
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Roulez a velo et ajoutez votre activite de maniere declarative. Olscrks M BLEI e




Une fois connecté, vous gagnerez des points
selon votre activité quotidienne. Ils sont calculés
automatiqguement selon les donnees SANTE.

Les pas :8pts/ 1000 pas

Attention, si vous ne voyez pas ces points, c'est
gue vous n'avez pas encore synchronisé votre

app Sante.



ESPACE COMMUNAUTE

Visionnez votre place au
classement dans l'onglet
classement
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B 6 Amaury Noyel (193 pts

1 . Pauline Dury 124 pts
) ) Dury .
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Vous pouvez suivre le classement individuel en
temps reel dans l'onglet Classement.

Mais le plus important reste de participer et
d’'atteindre collectivement I'objectif fixe!

Votre performance personnelle est quant a
elle visible dans I'onglet “Compte”.




en cas de problemes techniques

Pour toute demande d'assistance, Teamupp met a
votre disposition un centre d'aide:

https://teamuppsupport.zendesk.com/hc/fr

Si le probleme persiste ou que vous ne trouvez pas
votre réponse, n'hésitez pas a nous contacter a
'adresse email suivante : support@teamupp.fr
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DATES A RETENIR

PRE-INSCRIPTION : lundi 25 aoiit 2025
DEBUT : lundi 1er septembre 08hoo
FIN : mardi 30 septembre 23h59




