- Semaines d’'information
sur la santé mentale

Pour notre

santé mentale,
réparons
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PROGRAMME DU COLLECTIF SISM DE LA HAUTE-VALLEE
DE L'ARVE

EN ATTENDANT BOJANGLES

ELILLY CINE-DEBAT

34 RUE DE PASSY
CINEMA DU PLATEAU D’ASSY

| SALLANCHES |

MER. 15 OCTOBRE

PERCHES

[ [
EZBILY) CINE-DEBAT
143, RUE CHARLES VIARD
| SALLE BOUVIER

Débat animé par:
Kollao + Espoir 74 + EPSM 74
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EVENEMENT

CHEMIN DE L'EPINETTE
CINEMA DE CLUSES

Débat animé par:
Kollao + Espoir 74 + EPSM 74
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Sallanches

~ MERCREDI 8 OCTOBRE
SALLE SAINT ELOI

PAROLES DE PARENTS

ET DE PARENTS AIDANTS

Echanger, S'entraider, Grandir ensemble :

se sentir moins seul face aux enjeux de la
parentalité.

Association Les Z'Atypiques 74

MERCREDI 8 OCTOBRE
SALLE SAINT ELOI

SOIREE DEBAT

Poids Invisible & Parentalité :
Santé Mentale des Parents et Aidants
Association Les Z'Atypiques 74

Ces deux événements sont accessibles en participation libre
(chacun donne ce gu'il veut / peut), l'inscription est obligatoire
et se fera sur le site de I'Association Les Z'Atypiques 74 /
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Sallanches

14HOO
A 20H00 e VENDREDI 17 OCTOBRE
PRE DE FOIRE
Stands d'information et de prévention

d'acteurs institutionnels et associatifs de la
santé mentale de la Haute-Vallée de l'Arve.

Voyage musical et ateliers ouverts
Ateliers musicothérapie, écoute musicale
et corporythmes, création dinstruments,
chant, jeux en bois (Terre de Jeux), kahoot
santé mentale.
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EVENEMENT

Tirage au sort Tombola (lots offerts par
les commercants de Sallanches) TGN

Concert plein air : EEED
BATUCADA DU KOMANDOBIDON

Petite restauration tout au long de la journée
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Rétablssement & Insertion

Mathilde Guer
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