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Contact : Agnès Bensussan (coordinatrice PTSM du GARD) 

Tel : 07 81 74 88 86 // Mail : coordo.ptsm30@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme 
 

 

Dans le cadre de l’organisation des Semaines d’Information sur la 

Santé Mentale (SISM), les partenaires du territoire de Nîmes vous 

informent de la tenue de plusieurs événements. 

 



• Lundi 9 octobre 2023 (et jusqu’au vendredi 13 octobre 2023) – Centre Social des Mille 

Couleurs – 21 place Léonard de Vinci (Nîmes)  

o « GEM, notre lumière » – Exposition photos proposée par le Groupe d’Entraide 

Mutuelle (GEM) Alter Egaux 

 

• Lundi 9 octobre 2023 – Maison Départementale des Adolescents (MDA) du Gard – 34 

ter rue Florian (Nîmes) 

o A partir de 16h : Ouverture de l’exposition “Visuallys : pour un langage visuel 

de la santé mentale, une contribution de l’intelligence artificielle générative” 

– Visio–conférence de Stéphane Vial, professeur à l’Université du Québec de 

Montréal 

▪ Horaires d’ouverture au public de l’exposition :  

• Lundi 9 octobre : 16h – 21h 

• Jeudi 12 octobre : 13h – 16h 

• Vendredi 13 octobre : 13h – 16h  

• Jeudi 19 octobre : 13h – 16h  

• Vendredi 20 octobre : 13h – 16h 

o 18h : « Le langage visuel de la santé mentale », Conférence Vernissage de 

Stéphane Vial, professeur à l’Université de Québec   

 

• Mardi 10 octobre 2023 – Archives Départementales du Gard – 365 rue du Forez 

(Nîmes) 

o 14h30 : “Faut–il renommer la schizophrénie pour lutter contre la 

stigmatisation?”, Conférence du Dr. Schandrin, psychiatre au CHU de Nîmes 

 

• Mercredi 11 octobre 2023 – Espace Ressource Santé du CODES 30 – 58 avenue Georges 

Pompidou (Nîmes) – sur inscription  

o 14h : Atelier outils “Santé Mentale et gestion des émotions des enfants”, 

proposé par le Comité Départemental d’Education à la Santé du Gard (CODES 

30)  

 

• Jeudi 12 octobre 2023 – Musée de la Romanité à Nîmes – 16 boulevard des Arènes 

(Nîmes) – sur inscription  

o A partir de 9h : Colloque Psycho–Trauma, organisé par le groupe Clinéa 

Cliniques  

 

 

 

 

 

 

• Mardi 17 octobre – Fac Vauban – Rue du Dr. Georges Salan (Nîmes) 

« Journée de sensibilisation au bien-être mental » –  réservée aux étudiants de Unîmes 

o A partir de 12h : « GEM, notre lumière » – Exposition photos proposée par le 

Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) Alter Egaux – dans la bulle 

o 12h : Flashmob organisée par le Comité Départemental du Sport Adapté – dans 

la cour de Vauban 

o 13h30 – 17h00 : Ateliers « Bien–être » à destination des étudiants de Unîmes 

▪ Dans la bulle (Cour de Vauban) 

• Clinique La Camargue – Atelier « Réalité virtuelle et 

phobies » 

• Comité Départemental d’Education pour la Santé du Gard 

(CODES 30) – Quiz « Santé, bien–être » 

▪ Dans le Dojo (gymnase) 

• Clinique du Pont du Gard – Atelier « Relaxation » avec l’outil 

Music care 

• Comité Départemental du Sport Adapté du Gard – Atelier 

« Expression corporelle » 

▪ Au foyer étudiants (à côté du gymnase) 

• Service de santé étudiante – Atelier sophrologie (13h30, 

15h00 et 16h30) 

• Service de santé étudiante – Atelier Auto–hypnose (14h15, 

15h45) 

 

• Mardi 17 octobre 2023 – Fac Vauban (Amphithéâtre A5) – Rue du Dr. George Salan 

(Nîmes) 

o 17h00 : Buffet convivial 

o 17h30 : Représentation théâtrale « A cœur ouvert. Au-delà des étiquettes, 

autre chose est possible », par le Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) Artegem 

o 18h : Projection du film documentaire “Evanescence” (30 mn), réalisé par 

Isabelle Viguier  

o 18h30 : “Les mots de la psychiatrie”, Conférence du Dr. Alarcon, psychiatre au 

Centre Le Peyron à Nîmes 

 

• Jeudi 19 octobre – Auditorium de l’Atria – 5 boulevard de Prague (Nîmes) 

o A partir de 19h : Projection débat, organisée par l’association Impulsions, 

autour du film documentaire “Strong, aussi fort que fragile”, réalisé par 

Bernard Briard et Emmanuel Le Ber  


