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En 2021, des équipes francophones européennes décident de se rassembler pour proposer un outil commun de
prévention adapté aux jeunes de 11 a 20 ans qui sont enfants, freres ou saeurs d'une personne vivant avec des

troubles psychiques. Ainsi est né Jefpsy porté par la FONDATION FALRET et avec le concours du Réseau Psy
Luxembourg.

Grace au financement et a I'accompagnement de la CNSA, la plateforme a fait I'objet d'une refonte (fond et forme),
reliftée elle fait écho aux besoins et questionnements de ces jeunes adultes et adolescents.

L'objectif reste inchangé : apporter une information appropriée a leur age et dans le respect de leur niveau de
guestionnement ; Jefpsy -version 2023- s'est renouvelé, enrichi et propose une navigation plus intuitive calquée
sur le langage commun des plus de 10 ans.

La libéralisation de la parole est en marche, donner des outils a des jeunes en quéte d'écoute était une nécessité,
le numérique une évidence, Jefpsy aborde leurs droits et propose a travers un espace numérique d'apprentissage

de comprendre certains phénoménes, vécus et ressentis liés a la maladie psychique du proche vivant avec un
trouble psychique.

Sobre et simple, 4 onglets pour démystifier les troubles psychiques - www.jefpsy.org
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Qui sommes-nous ? Comprendre les maladies psychiques v Médiathéque [ Etre aidé & é&changer avec nous }

Avec beaucoup de sensibilité, un choix de mots -juste et précis- permet au jeune public de s'orienter aisément
dans sa quéte d'information. Il peut a tout moment solliciter I'aide d'un professionnel qui lui répond en direct, par
messagerie ou sur Instagram.

Avec un design volontairement minimaliste et des illustrations over size, I'écran gagne en clarté et intuitivité.

Enfin le code coloriel vitaminé est résolument optimiste. Avec le sautien dela
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JEFPSY, UN DISPOSITIF DE LA FONDATION FALRET
Reconnue d'utilité publique, elle accueille, accompagne et soigne (depuis plus de 180 ans) des
personnes fragilisées et vulnérables, du fait de difficultés psychosociales, d'une maladie ou d'un
handicap psychique ou d'un trouble du neurodéveloppement. Elle milite pour faire entendre la voix
ronpaTon des personnes stigmatisées ; de former & la mise en ceuvre d'une société inclusive et universellement
accessible pour conscientiser la société toute entiere a la santé mentale
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