Semaines d'inFormation
sur

ksanté mentale

En partenariat avec

le CLSM de Perpignan

’\

Samedi 21 Octobre
de 14ha 17h

Stand de 'UNAFAM ®
J Allées Maillol

l\ Perpignan 4} :

L2 a2 En partenariat avec
le CLSM du Vallespir et Haut —Vallespir
9 octobre 2023. 16 h. Salle de l'union. Céret
= \
COPIL Animé par les acteurs du CLSM : temps de rencontre avec le public & les acteurs de la santé
mentale pour présenter les actions engagées sur le territoire et engager des échanges avec la popula-
tion.
.I 9 octobre 2023. 18 h30. Salle de I'union. Céret Piece de théatre :
Saint Alban Cabaret Psy show.

Création de la troupe de la Maison Bleue : 18 acteurs-usagers de la psychiatrie s'emparent de ['his-
toire de Saint-Alban, lieu mythique ol a été inventée, sous I'impulsion du psychiatre catalan Frangois
Tosquelles, une maniere plus humaine de soigner. Le spectacle s'appuie sur la projection simultanée
d'images d'archives, il est rythmé, émouvant et drole grace au style théatral choisi qui est celui du
cabaret, ce qui permet des formes d’expressions tres différentes (saynetes, chants, numéros...).

14 OCtObre 2023- 10 h- Céret' St Jean'Le BOU'OU Balade a vélo’ rassemblant les pub"cs

des HDJ et CMP enfants et adultes/
soignants/associations de VIT/UNAFAM/ habitants volontaires du territoire.
Le projet : secteur du Vallespir & secteur de la cote Vermeille - trajet de 20 kms a vélo et partage de repas
dans le parc duchateau d’Aubiry pour les participants. Inscriptions : 06 78 12 02 78. Possibilité de
venir avec un repas tiré du sac pour partager un moment convivial dans le parc du chateau.
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