U.N.A.FAM

(1] | (Union Nationale des Familles et Amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques)
' ‘ Délégation de la Mayenne
48, rue de la Chartriere - 53000 - LAVAL
m,aFam @ 09.83.23.60.07 -
Vous faites partie de la solution. Accueil des familles sur R.D.V. au 06.58.78.93.36

Courriel : 53@unafam.org

UNAFAM 53
48 rue de la Chartiere
53000 LAVAL

A Laval, le mardi 5 septembre 2023

Objet : Rencontre des adhérents(es) et partenaires

Chers(es) adhérents(es), chers partenaires,

Jai ’'honneur de vous convier a la rencontre des adhérents qui se déroulera le Jeudi 12 octobre 2023
a partir de 18 heures a Salle des fétes: 4, rue du moulin & LOIRON RUILLE.
Lors de celle-ci nous ferons :

1) Le bilan de I'année et les orientations a venir.

2) Le CEAS (centre d’études d’action social de la Mayenne) sera présent pour la mise en place d’un
groupe de travail sur le répit et le ressourcement des aidants.

3) La présence de Madame CARPENTIER Mélanie, Psychologue du CREHPSY Pays de Loire nous
présentera les TCCE (Les Thérapies Cognitives, Comportementales et Emotionnelles).

4) Un pot de I'amitié terminera cette soirée.

C’est un privilege pour moi, délégué de 'UNAFAM 53, de vous accueillir lors de cette soirée.

Je vous remercie de me confirmer votre présence par le biais de la messagerie ou SMS ou courrier
postal et d’y indiquer le nombre de personnes qui souhaitent assister a cette soirée.

Dans I'attente de vous voir, je vous prie d’accepter, chers(es) adhérents(es) chers partenaires,
I’expression de ma profonde considération.

Bien a vous.

Le Délégué

BRIERE Jean Bernard
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