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  Le  
Psytrialogue 

 
 
 
 
 
 
 
 

      Accès gratuit, sur invitation  

          Respect de l’anonymat  

Liberté de s’exprimer ou d’écouter 

          Clôturé par un pot de l’amitié 

 

Le « Psytrialogue » abolit les frontières, il rassemble les personnes concernées 
par des troubles psychiques, les proches-aidants et des professionnels du secteur 
sanitaire, médico-social ou social, avec la médiation d’une psychologue 
expérimentée dans un espace neutre, non médicalisé autour d’un thème positif.  

Des personnes diverses, qui ne se jugent pas, qui s’écoutent et partagent des 
moments d’émotion en toute confidentialité. 

Le thème choisi pour la rencontre du samedi 22 Octobre à 14h15  
 

« Que faisons-nous pour notre planète ? » 
 
Il s’agit là d’une vaste question sur, notamment, notre implication, notre 
engagement vis-à-vis de la terre. Cela questionne notre lien à notre 
environnement au sens large. En quoi l’évolution climatique de plus en 
plus perceptible ces dernières années nous impacte-elle et de quelle 
façon ? Que pouvons-nous faire chacun, à notre niveau, pour participer 
au changement, en être des acteurs ? Et autant d’autres questionnements 
que ce thème pourra susciter en chacun de nous. 
 
        Venez échanger vos réflexions et vos expériences avec nous ! 
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               Psytrialogue du 22 Octobre 2022 à 14h15 à Epinal Salle de l'UDAF 
                                  « Que faisons-nous pour notre planète ? » 

 

Madame, Monsieur :   

Organisme / structure :   
 

Participera à la rencontre, accompagné(e) de :  Personnes 

Inscriptions dans la limite des places disponibles 

Réponse attendue avant le 15 Octobre 2022, par courrier, courriel ou téléphone 

Unafam - Vosges – 10, quartier de la Magdeleine - 88000 ÉPINAL – 88@unafam.org – 03 29 64 05 73 

NNoouuss  nnoouuss  rreettrroouuvvoonnss    
ppoouurr  uunn  nnoouuvveeaauu  PPssyyttrriiaalloogguuee  

  
UUnn  ppoott  ddee  ll’’aammiittiiéé  ccllôôttuurraa  cceettttee  rreennccoonnttrree   


