Programme [psycho-éducatif structuré en

14 séances qui aborde les thémes suivants :

- Connaitre la maladie et les traitements

- développer des capacités relationnelles

avec le proche

- Apprendre a mieux gérer ses émotions

PRENDRE CONTACT :

GROUPE PROFAMILLE

“HRU de TOURS
e de jour La Douzillére
upe PROFAMILLE

ue de la Douzillere
OJOUE LES TOURS

2 34 37 89 45

mille.cptsb@chu-tours. fr

Programme psycho-éducatif

destiné aux familles et
proches

de patients souffrant de
schizophrénie

CHRU

HOPITAUX DE TOURS




Il a été démontré que ce type
de programme :

- permet aux familles d’aller

mieux

- contribue a améliorer l'évolu-

Le groupe PROFAMILLE
Le groupe PROFAMILLE Jo tion de la personne malade

Est-il fait pour vous ?

Peut vous aider a répondre a

vos questions Le groupe PROFAMILLE est :

Le diagnostic a été posé, : : ;
Une formation structurée de 14 séances de

3h30 encadrées par des professionnels
Vous vous questionnez sur la maladie de ayant lieu a
A tout stade de la maladie,

votre proche, L’Hépital de jour « La Douzillére »

Vous étes a la recherche d’informations quelque soit le service qui suit 25 rue de la Douzillere

claires sur la maladie, son évolution, son votre proche, 37300 JOUE LES TOURS
pronostic, les traitements,

Vous vous sentez démunis face aux
réactions de votre proche, n’hésitez pas,

Il n’est jamais trop tard
Vous avez des difficultés a communiquer

avec lui ?




