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Pour ma santé mentale,
agissons pour notre environnement
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Théme : Pour ma santé mentale, agissons pour notre environnement

Les confinements successifs, les limitations de rassemblement ou de circulation, comme me-
sures de sécurité sanitaire liées au COVID-19, ont éprouvé notre rapport a I'environnement
dans lequel nous vivons et dont nous dépendons.

Cette situation de crise sanitaire a vu I'émergence de troubles psychiques et de santé mentale
s’exprimer sur 'ensemble de la population, notamment auprés des plus jeunes générations.

Notre systéme de santé perturbé dans ses capacités de réponses, a révélé le caractére d’ur-
gence d’investir dans nos institutions sanitaires, comme bien commun essentiel en
santé publique.

Dans le champ des soins psychiques en psychiatrie, le rapport a un environnement institu-
tionnel et relationnel fiable est déterminant.

Apres I'échec historique de l'asile, pronant l'isolement thérapeutique au sein d’'un environne-
ment clos, mélant indistinctement lieu de vie et lieu de soins, la psychothérapie institutionnelle
a ouvert la voie d’une analyse institutionnelle constructive, visant a soutenir la « bonne santé
» de l'institution psychiatrique, en humanisant et démocratisant son exercice.

Clinique institutionnelle soucieuse de 'accueil de la singularité du patient et du sens du symp-
tome, elle développe une pratique relationnelle, source d’une subjectivation et d’'une sociali-
sation structurante et sécurisante.

Héritiere de cette culture psycho-institutionnelle, la psychiatrie de secteur déploie sa mission
en santé mentale au plus prés de I'environnement social et communautaire du patient.

Prenant appui sur les potentialités de son environnement de proximité, constitué par les
proches ou la famille, elle a vocation de s’occuper de ’'aménagement de la continuité
des soins psychiques, tout en se préoccupant des conditions de vie sociales des pa-
tients.

Par complémentarité, les équipes de secteur articulent et coordonnent leurs actions soi-
gnantes avec celles propres des partenaires sociaux impliqués dans I'aide en santé mentale.

Pratiques partenariales aux multiples enjeux, exigeant une réflexion éthique commune, ce
réseau de partenaires en santé mentale s’efforce de prévenir tout risque de psychiatrisation
de 'existence ou du malaise social.

Les SISM 2022 seront I'occasion d’exposer et d’échanger sur ces différentes problématiques
cliniques et éthiques, relatives aux rapports complexes en psychiatrie, entre santé mentale
et environnement.

Pour le comité d’organisation
Dr Gildas Burot



Date Théme Ville / Lieu Présentation
Lundi Table Ronde | Quimper 18h30 | Cette table ronde s’articule autour du
10/10 Halles a théme du logement : Santé mentale,
Saint-Francois 20h30 | environnement social : priorité au
Entrée logement.
par la rue Amiral Intervenants de la table ronde :
de la Grandiere Fra)ngoise Richard, (Ville de Quim-
per
Gwen Talec (Fondation Massé
Trévidy)
Anne Le Bars (Madeho - Udaf)
Enora Grannec (Service Insertion
par le Logement)
Mercredi | Conférence | Quimper 18h30 | La fonction d’accueil, la prise en
12/10 Pierre Delion | Amphithéatre a compte de I'histoire du patient, le col-
de I'IESI 20h30 | lectif et la permanence de l'institution
EPSM représentent autant de conditions
du Finistére Sud de réalisation d’un environnement
Hent-Glaz propice au déploiement des soins
psychiques en psychiatrie. A tra-
vers son expérience professionnelle
et humaine, Pierre Delion témoignera
de la pertinence de sa pratique de la
psychothérapie institutionnelle. Dédi-
cace de son dernier ouvrage « Oury,
donc » a l'issue de son intervention.
Vendredi Cinéma Douarnenez 20h45 | Un film documentaire d’Anaelle
14/10 Projection | Cinéma Le Club a Godart, 85 min, 2017
d'unfilm | 39 rue Berthelot | 22h | Laclinique de La Borde, fondée
Au jour le 29100 en 1953 par Jean Oury dans le
jour, ala Douarnenez courant de la « psychothérapie
nuit, la nuit institutionnelle », représente une
Tarif : 5€ expérience radicale dans le champ
’ psychiatrique. C’est aussi le lieu ou
j'ai passé mon enfance, a la garderie
avec les enfants des soignants.
Lundi Portes Concarneau 15h | Rencontre des équipes de I'hopital
17/10 ouvertes | Hopital de jour a de jour Les Lucioles.
Les lucioles | Les lucioles 18h | Ce centre de soins propose des
61 rue de consultations, des soins et des
Tregunc, 29900 ateliers thérapeutiques pour les en-
Concameau fants et adolescents de 0 a 16 ans.
Jeudi Théatre Quimper 15h | La compagnie de I'lncongru,
20/10/22 La Com- MPT accompagnée du groupe de musi-
pagnie de | d’Ergué-Armel cothérapie présentera son travail
PIncongru 16 avenue en cours. Une étrange lettre, une dis-
Georges Pom- pute, une invitation au voyage et des
pidou, 29000 cartes postales : I'univers multiple et
Quim;')er poétique de la troupe de comédiens

amateurs.
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Vendredi Atelier Quimper 14h | Stéphane Tesson, artiste plasticien,
21/10 participatif | Silene Café a propose des ateliers de création
Stéphane EPSM 16h graphique «Des pousses et autres
Tesson du Finistére Sud hybrides» ouverts a tous : une invi-
tation ludique a développer quelques
principes d’associations et d’hybrida-
tions graphiques.
Samedi Théatre Quimper 20h | La piéce s'inspire du journal interne,
22/10 La méningite | MJC a tenu par les malades eux-mémes, de
des poireaux | de Kerfeunteun | 21h15 | I'hopital psychiatrique. Le titre de la
4 Rue Teilhard piéce, « La méningite des poi-
de Chardin reaux », est d'ailleurs emprunté a une
patiente qui y nommait ainsi sa mala-
die mentale. Par ce biais, elle propose,
non sans humour, d’'interroger les
normes mentales contemporaines.
Samedi Portes Quimper 10h Rencontre des équipes du Pdle
22/10 ouvertes EPSM a de Psychiatrie de I'Enfant et de
Péle PEA du Finistére Sud 13h | 'Adolescent. Découverte des locaux
Hent-Glaz du CMPI, de I'hopital de Jour pour
enfants ainsi que de 'hopital de
jour pour adolescents.
Du Exposition | Quimper Ho- | L'exposition de photographies réa-
samedi photos MJC raires | lisées par les usagers de ’Asckam
1er au de Kerfeunteun de la | présente un apergu des différents
samedi 4 Rue Teilhard MJC | points de vue de sa perception de
22/10 de Chardin I’environnement. On y photogra-

phie, le temps d’'une balade, un autre
environnement et la beauté de ce qui
nous entoure proche de son habitat.

PARTENAIRES :

ARS - Agence Régionale de Santé - Association Kan Ar Mor « Association Siléne -
Association UNAFAM « EPSM du Finistére Sud « Groupe d’Entraide Mutuel L’Envol
Institut de Formation des Professions de Santé « Mairie de Quimper « MGEN « MDPH 29 -
UDAF du Finistére « MJC Kerfeunteun « MPT Penhars « Cinéma Le Club de Douarnenez

Sauf indication spécifique, I'accés aux manifestations est gratuit,
dans la limite des places disponibles.
Passe sanitaire recommandé - Respect des gestes barrieres

EPSM du Finistére Sud : 02 98 98 67 32 | www.semaines-sante-mentale.fr

Réalisation : EPSM du Finistére Sud - Ne pas jeter sur la voie publique.



