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Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM)

Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent l'aide apportée & une
personne qui subit un trouble de santé mentale. lls sont 'équivalent en san-
té mentale des gestes de premiers secours, qui eux, apportent une aide
physique & la personne en difficulté. POUrquoi pas vous ?

Plus de renseignements sur https://pssmfrancefr/
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Pour plus d'informations, rendez-vous sur ﬁ « Semaines d’Informations sur la Santé Mentale
de Pontivy » ou au 02 97 25 44 42

infos.sante.mentale@gmail.com
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D’autres animations dans le Morbihan ici www.epsm-morbihan.fr
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*lasanté mentale

10 - 23 OCTOBRE 2022

POUR MA SANTE MENTALE,
AGISSONS POUR NOTRE
ENVIRONNEMENT

« La crise sanitaire et les confinements successifs ont révélé a quel point la
qualité de notre logement (acceés, taille, insalubrité) était un déterminant majeur
de notre santé mentale. De plus, les restrictions de sorties liees au Covid-19 ont
contribué & fragiliser la santé mentale des Frangais et des Frangaises en les

privant de différents lieux ressources. Tout ceci nous rappelle le réle important
de notre environnement physique sur notre équilibre psychique. [..]. »'

'Extrait argumentaire nationale SISM 2022
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« Disco-Soupe » - 10h[16h30
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Moment festif pour sensibiliser au gaspillage alimentaire.

J

. 10h: Epluchage des légumes
Venez avec vos légumes, votre materiel
4 (économe, couteau, planche & découper,
“(\ bol, cuillere, etc,)

Et aussi:

e Initiation aux techniques de
pasteurisation des aliments

e Customisation de tabliers

e Concours de bol moche

e Séance de réveil musculaire
avec un coach APA

e Vente livre témoignages du
GEM

e Animations musicales

« 12h : Pique-nique partagé (prévoir
son repas)

« 15h: Dégustation de la soupe

Résidence Les Myriades
& 02972754 85- P4 2rue de la Plage 56300 PONTIVY
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Accuell dans la limite des places disponibles et dans le respect des gestes barriéres en vigueur dans les structures
accueillantes. Nous nous réservons le droit de modifier le programme selon les conditions sanitaires.

O
AU cinemd Rex

Les Invisibles (2019 - Comédie/Drame)

Suite & une décision municipale, [Envol, centre d accueil pour femmes SDF, va
fermer. Il ne reste plus que trois mois aux travailleuses sociales pour réinsérer

codte que colte les femmes dont elles soccupent : falsifications, pistons, men-
44 songes.. Désormais tout est permis !

4€

la séance

. Douce France (2021 - Documentaire)

Amina, Sami et Jennyfer sont lycéens en banlieue parisienne. Avec leur classe, ils

se lancent dans une enquéte inattendue sur un gigantesque projet de parc de

" loisirs qui implique d'urbaniser les terres agricoles proches de chez eux. Mais a-t-
on le pouvoir d'agir sur son territoire quand on a 17 ans ?

Les premiers pas d'un renardeau, d'un poulain, d'un ourson et d'un petit éléphant
au cceur de la forét. De courtes histoires sur ces étres sensibles et innocents qui
explorent le monde naturel qui les entoure.

Leave no trace (2018 - Drame)

Tom a 15 ans. Elle habite clandestinement avec son peére dans la forét. Limitant
leurs contacts avec le monde moderne, ils forment une famille atypique et fu-
sionnelle. Expulsés soudainement de leur refuge, les deux solitaires se voient offrir

un toit, une scolarité et un travail. Alors que son pére éprouve des difficultés a
s‘adapter, Tom découvre avec curiosité cette nouvelle vie.

Goliath (2022 - Thriller)

1 France, professeure de sport le jour, ouvriére la nuit, milite activement contre
lusage de pesticides. Patrick, obscur et solitaire avocat parisien, est spécialiste en
® droit environnemental. Mathias, lobbyiste brillant, défend les intéréts d'un géant de
lagrochimie. Suite & lacte radical d'une anonyme, ces destins, qui n‘auraient pas
| dU se croiser, vont se bousculer, s'entrechoquer et sembraser.

Présentation des SISM 2022

Présentation de la manifestation et du programme 2022 dans émission « A-du pe pas »

Minutes de la Santé Mentale

9h05 : Témoignages sur les conséquences du bouleversement climatique et linfluence du
cadre environnemental et social sur la santé mentale.

18h30 : Mise en lumiére d’actions locales optimistes favorisant le bien-étre, le bien-vivre
ensemble et/ou ayant un impact positif sur la biodiversité.



