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Votre proche souffre de troubles psychiques ? 
 

Des bénévoles vous accueillent pour un moment de répit autour d’un café 
dans un climat d’écoute sans jugement 

les 1ers jeudis et  3èmes samedis de chaque mois de 14h30 à 16h30  

dans ses locaux 24, rue du Palais à METZ 

 

 
2022/2023 

Jeudi 1er Septembre Samedi 24 Septembre 

Jeudi 06 Octobre Samedi 15 Octobre 

Jeudi 03 Novembre Samedi 19 Novembre 

Jeudi 1er Décembre Samedi 17 Décembre 

Jeudi 5 janvier Samedi 21 Janvier 

Jeudi 2 Février Samedi 18 Février 

Jeudi 2 Mars Samedi 18 Mars 

Jeudi 6 Avril Samedi 15 Avril 

Jeudi 4 Mai Samedi 20 Mai 

Jeudi 1er juin Samedi 17 juin 

Pas de réunions en juillet et Août 
 
 
 

Pour nous contacter :   : 06 42 39 83 77 - @ : 57@unafam.org  - https://www.unafam.org/moselle 
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