
Ces ateliers d’approfondissement des groupes de paroles 
sont des groupes à thème destinés aux proches.

Nina Gaubert, psychologue, propose  un cycle 
d’approfondissement des thèmes abordés au cours des 
groupes de paroles. Ce cycle a pour objectif de 
transmettre des informations et d’acquérir des habiletés 
autour de plusieurs thèmes en lien avec le handicap 
psychique. Ce groupe se place en complément des groupes 
de parole et des formations actuellement proposés par 
l’UNAFAM. Il se présente sous forme de séances 
structurées autour de thèmes prédéfinis, réparties sur deux 
années (2 cycles).

Ces ateliers  mensuels ont lieu le samedi de 10h à 12h  à 
l’hôpital Montperrin à Aix

109 Avenue du Petit Barthélémy, 13617 Aix-en-Provence  
Bâtiment accueil – Permanence des Usagers 1er étage, 
Salle 2

Ces ateliers s’adressent aux proches de malades 
psychiques.  Atelier libre et gratuit, toutefois le nombre de 
places étant limité, priorité sera donnée aux adhérents de 
l’Unafam.



