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UNARAM Mieux communiguer avec

- -
son proche hipolaire
MALADES ET/OU HANDICAPEES PSYCHIQUES

Les variations d'humeur et les comportements excessifs, voire les élé-
ments agressifs chez un proche vivant avec des troubles bipolaires peu-
vent étre extrémement déstabilisants pour 'entourage avec de nom-
breuses conséquences sur I'équilibre familial. L'attitude pour y faire face
est complexe et n'est pas toujours évidente a trouver. En outre, il n’est pas
aisé de différencier les manifestations de la maladie et les réactions « nor-
males » aux événements quotidiens.

Entourage proche de personnes
vivant avec des troubles bipo- Une meilleure compréhension des troubles et la mise en place d’'une com-

laires munication adaptée peuvent permettre de faire face un peu plus sereine-
ment aux conséquences de la maladie, améliorer la relation et se préser-
ver. Cela peut notamment jouer un réle dans la prévention des rechutes.

2 jours (consécultifs ou non)

CONTENU
1 Psychologue et 1 bénévole » Les troubles bipolaires.
de 'Unafam, implique dans I'ac- » Communication et troubles bipolaires.
compagnement de personnes o
vivant avec des troubles bipo- » Les bases d'une communication efficace.
laires » Adapter la communication en fonction des difficultés.

» Comportement a adopter en cas de crise.

12 personnes maximum » Communication lors des intervalles libres et prévention des rechutes.

Des mises en situation pourront étre proposées par les animateurs.

Gratuite

OBJECTIFS

» Acquérir des connaissances sur les troubles bipolaires et les déficits spéci-
fiques du traitement des informations qui peuvent entrainer des difficultés de

Aupreés de la délégation o
communication.

UNAFAM départementale ou

régionale , . . e o
g » Développer des moyens de faire face a ces difficultés afin de prévenir les

rechutes, améliorer la relation et se préserver.
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