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Programme de la Journée Régionale de la Psychiatrie
Vendredi 18 septembre 2026

Université de Tours — Amphi D
10 Boulevard Tonnellé
37000 TOURS

9h00-9h30 : Accueil Café

9h30-10h00 : Mots d’accueil
Du bureau pédagogique

10h00 -10h45 : SYMPO 1 — « Acquérir de nouvelles compétences en PEA » Mr Gregory
Widmer, Mme Susana Rivas et Dr Thomas Gargot.

10h45 -11h15 : Conférence 1 - Pr Mario Speranza : théme « Importance du développement
des associations pour un psychiatre, I’exemple des troubles de

personnalité borderline ».

11h15 -12h00 : SYMPO 2 — Rehab : « Vers le rétablissement » Dr Jérome Graux

12h00-13h30 : Pause Déjeuner — Forum des associations

13h30 -14h15 : SYMPO 3 — « Aidants et psychiatrie : quelle place pour les plateformes de
répit ? Accompagner les aidants de personnes dgées confrontées
a des troubles psychiques ou psychiatriques » Mme Claire Huez
et Mme Christele Entraigues

14h15 -14h45 : Conférence 2 — Médiateur santé pair en tant qu’usager avec un trouble
schizophrénique. Mr David Martinelli et Pr Jasmina Mallet.

14h45 -15h30 : SYMPO 4 — HyperSupers dans la prise en charge du TDAH chez I’adulte.
Mme Christine Gétin, Pr Nicolas Ballon.

15h30 —16h30 : Forum des associations

17h00 : Cloture de la journée




Les Stands de la journée, cela peut évoluer dans les mois qui suivent.

% Dr Clara Vinagre - CH-George-Sand-unité Balzac (18 Bourges)

% Mme Chloé Saulnier — UCSA 37

% Mmes Elyse Marmain, Emilie Laviale et Mr Alexis Thiriet — LE GEM37

% Mmes Estelle Berthelot, Véronique Baldé et Jérdme Urvois (AM) — Profamille Tours Sud
% Mme Christine Getin — Association HyperSuper

% Mme Susana Rivas — Association R.E.A.C.T

% Mme Héléne Leroy — Association Anorexie Boulimie 37

% Mme Salomé — Association Anorexiques Boulimiques Anonymes

% Mmes Kristell Prioux et Magali Juncker — Centre Régional formateur BREF




