
Lundi 31 Août Mardi 1er Septembre Jeudi 3 Vendredi 4

Matin

Ouverture à 10H

Temps Administr'Actif

ouvert à tous les adhérents
GEM FERME

GEM Ouvert à 10H

Temps libre

Possibilité de déjeuner sur place Ouverture à 14h

Après

Midi

ACTIVITES LIBRES TEMPS D'ECHANGE GEM FERMÉ l'après-midi

14H CONSEIL ADMINISTRATION

Lundi 7 Mardi 8 Jeudi 10 Vendredi 11

Matin

GEM Ouvert à 10H

Temps libre

en autogestion

GEM FERME
GEM FERME le matin

OUVERTURE à 12H

GEM Ouvert à 10H

Temps libre

Possibilité de déjeuner sur place Ouverture à 14h

Après

Midi

RELAXATION ZEN

dans les bras de Morphée
animé par Marjorie, Maéhryss & Stella

en  autogestion

VIE ASSOCIATIVE
"Préparation de notre journée SISM"

JEUX DE SOCIETE

en autogestion

SORTIE à la FOIRE de BERE

GEM L'Etoile Filante

Planning  Septembre 2026
Mercredi 2

GEM Ouvert à 10H

Temps libre

CINEMA AU GEM à 14H

"L'étrange histoire 

de Benjamin Button"

Possibilité de déjeuner sur place

JOURNÉE DÉDICACE

à Léonie pour son départ
à l'étang de Choisel

(Départ du GEM à 11h)

PIQUE-NIQUE

+

JEUX SURPRISES

Mercredi 9

TEAM ANIMATION SOCIALE :

Micky MARSAC, animateur social 

Sonia COTTEBRUNE, animatrice sociale

Céline LANGLAIS, animatrice-coordinatrice 

Léonie MOREAU, alternante bac pro SAPAT

Horaires d'ouverture du GEM:

Lundi de 10h à 17h

Mardi de 14h à 17h

Mercredi, Jeudi et Vendredi de 10h à 17h

Possibilité de déjeuner sur place

SORTIE

à l'étang de loisirs de Pouancé

Départ du GEM à 10h

BAIGNADE/DETENTE

PIQUE-NIQUE

Programme de la journée à St Michel Chef-Chef du Vendredi 18 Septembre :

=> Détente et pique-nique au bord de la mer

=> Art éphémère BEACH ART en fonction des heures de la marée

Départ du GEM à 8h45  -  Retour vers 19h

Evènement exceptionnel : la SORTIE EST GRATUITE, transport offert  par l'association !!!

40 Rue de la Fontaine Saint Jean
44110 CHATEAUBRIANT

Tél: 09 84 26 80 37 ou 07 83 80 36 79
gem.chateaubriant@gmail.com 

SUR INSCRIPTION

ACTIVITE PAYANTE



Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 Vendredi 18

Matin

GEM Ouvert à 10H

Temps libre GEM FERME

GEM Ouvert à 10H

Temps libre

"Préparation sortie de demain  

pour le Beach Art"

Possibilité de déjeuner sur place Ouverture à 14h

Après

Midi

PARTAGE DE LECTURE 
animé par Maéhryss

COMMISSION ANIMATION
"Que fait-on en Octobre ?"

ACTIVITES LIBRES

Lundi 21 Mardi 22 Jeudi 24 Vendredi 25

Matin

GEM Ouvert à 10H

Temps libre

COURSES pour "atelier Cuisine"

REPAS PARTAGE

Possibilité de déjeuner sur place Ouverture à 14h

Après

Midi

Atelier CUISINE pour COUSINADE

"Cake salé et gateaux"

APRES-MIDI FESTIF
organisé par nos heureux mariés 

Stella et Gaëtan

Lundi 28 Mardi 29 Jeudi 1er Octobre Vendredi 2 Octobre

Matin

GEM Ouvert à 10H

Temps libre GEM FERME

GEM Ouvert à 10H 

seulement pour les adhérents inscrits 

"Temps de réflexion 

sur le thème du consentement"

GEM Ouvert à 10H

VIE ASSOCIATIVE
"Préparation de notre journée SISM"

Possibilité de déjeuner sur place Ouverture à 14h

Après

Midi

ORIGAMI
animé par Marjorie

ACTIVITES LIBRES CHIENS VISITEURS

au Club agility de Châteaubriant

SORTIE SPECTACLE THEATRE

à Châteaubriant (Médiathèque)  à 15H

"Compagnie Cercle Karré"

Sortie à ANCENIS

FESTI'GEM

COUSINADE
avec les GEMs du 44

Journée conviviale :

Jeux, Repas partagé, Echanges
Possibilité de déjeuner sur place

JOURNEE DETENTE

à l'étang de Choisel

partagée

avec la Résidence Age & Vie

PIQUE-NIQUE

JEUX

DETENTE

Mercredi 16

GEM Ouvert à 10H

ACCUEIL de l'ESAT Châteaubriant
Présentation et échanges 

sur nos structures

ATELIER PEINTURE ET DESSIN
avec "Nicole des Beaux-Arts"

Mercredi 23

SORTIE EXCEPTIONNELLE

à la plage de St Michel Chef-Chef

Projet Collectif

"BEACH ART"
 

"Art éphémère BEACH ART" : dessin 

géant du logo de notre GEM et ses 

étoiles filantes"

+

Film-Vidéo par un drone

Possibilité de déjeuner sur place

Possibilité de déjeuner sur place

PISCINE
à l'Espace Aquachoisel

GEM Ouvert à 10H

Courses pour repas partagé

"RENDEZ-VOUS AVEC LES MOTS"
animé par Micky 

Mercredi 30

GEM Ouvert à 10H

Temps libre

en autogestion


