40 Rue de la Fontaine Saint Jean ( GEM L' E1'0||e Fi'an-'-e j SUR INSCRIPTION
44110 CHATEAUBRIANT <l 5 g e
Tél: 09 84 26 80 37 ou 07 83 80 36 79 o
gem.chateaubriant@gmail.com Plannln 0 Sep'rembl"e 2.02-6
Lundi 31 Aolt Mardi 1ler Septembre Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4
Ouverture a 10H JOURNEE DEDICACE
Temps Administr'Actif . T X
ouvert & tous les adhérents uverta GEM Ouvert a 10H " hoisel
Matin GEM FERME Temps libre Temps libre a I'étang de Choise
(Départ du GEM a 11h)
(.
- PIQUE-NIQUE
Possibilité de déjeuner sur place Ouverture a 14h Possibilité de déjeuner sur place +
ACTIVITES LIBRES TEMPS D'ECHANGE CINEMA AU GEM a 14H GEM FERME I'aprées-midi JEUX SURPRISES
JE FAIS CE QUE JE - "@' \"@ . d"L'étrange histoire 14H CONSEIL ADMINISTRATION
N [ u, 5 e Benjamin Button" Enirepriseest
A @ VEUX v len - e T !
g e - :Conseil D’Administration;; \ 3
a : _ ;
L " " LAYt ietralBul » )
VEUX @“?, FiIL IV /
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Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11
SORTIE
a I'étang de loisirs de Pouancé
GEM Ouvert a 10H Départ du GEM & 10h GEM FERME le matin GEM Ouvert a 10H
Matin Temps libre GEM FERME Temps libre
en autogestion BAIGNADE/DETENTE OUVERTURE a 12H
PIQUE-NIQUE
Possibilité de déjeuner sur place Ouverture a 14h Possibilité de déjeuner sur place
RELAXATION ZEN VIE ASSOCIATIVE JEUX DE SOCIETE SORTIE a la FOIRE de BERE
dans les bras de Morphée "Préparation de notre journée SISM" en autogest:on o\
Apré animé par Marjorie, Maéhryss & Stella . ® - .
pres ) 2 I[“;‘ smble s /‘\‘d‘ b i % deFOIfe
Midi en augoqestlon . olidaire o ide Partag e
— Vle assoclatlve Be re
Y " ‘ Benevola CHATEAUBRIANT
/ Echange: N L2134 Sept. 2026
TEAM ANIMATION SOCIALE : . i de 3 i 4 i :
e 0_ StOC - Horaires d'ouverture du GEM: Programme de la journée a St Michel Chef-Chef du Vendredi 18 Septembre :
Ty p ETIERSIr Sk Lundi de 10h 3 17h => Détente et pique-nique au bord de la mer
Sonia COTTEBRUNE, animatrice sociale undi ae a => Art éohémere BEACH ART en fonction des h del ,
Céline LANGLAIS, animatrice-coordinatrice Mardi de 14h a 17h => Artep elr)n’ere gy, ::4:'":';0" €s eu;;sh € 1a maree
Léonie MOREAU, alternante bac pro SAPAT Mercredi, Jeudi et Vendredi de 10h & 17h . . epart du “ - Retourvers o
Evénement exceptionnel : la SORTIE EST GRATUITE, transport offert par I'association !!!




e Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17
GEM Ouvert a 10H
GEM Ouvert a 10H Temps libre
GEM Ouvert a 10H
Matin Temps libre GEM FERME ACCUEIL de I'ESAT Chateaubriant "Préparation sortie de demain
Présentation et échanges pour le Beach Art"
sur nos structures
Possibilité de déjeuner sur place Ouverture a 14h Possibilité de déjeuner sur place
PARTAGE DE LECTURE COMMISSION ANIMATION ATELIER PEINTURE ET DESSIN ACTIVITES LIBRES
animé par Maéhryss "Que ];ait-oin enl Oct:)bre " avec "Nicole des Beaux-Arts" JE FAIS CE QUE JE
Apres o .
Midi ~ ) . ATELIER DE ‘ VEUX
. A = PEINTURE usp g
/s e~ L DESSIN 1€ VEUX
- Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24

GEM Ouvert a 10H
Temps libre

Matin . .
COURSES pour "atelier Cuisine"
Possibilité de déjeuner sur place
Atelier CUISINE pour COUSINADE
"Cake salé et gateaux"
Aprés , i
Midi \ Ateliev <>

\\

cuisine Lul
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¢
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Sortie a ANCENIS

FESTI'GEM
COUSINADE
avec les GEMs du 44

Journée conviviale :
Jeux, Repas partagé, Echanges
é,

\ 4
EAONSE

&

2€

GEM Ouvert a 10H

Courses pour repas partagé

Possibilité de déjeuner sur place

REPAS PARTAGE

Ouverture a 14h

Vendredi 18
SORTIE EXCEPTIONNELLE
a la plage de St Michel Chef-Chef

Projet Collectif
w* ));
¥

"BEACH ART"

"Art éphémeére BEACH ART" : dessin
géant du logo de notre GEM et ses
étoiles filantes"

+

Vendredi 25

"RENDEZ-VOUS AVEC LES MOTS"
animé par Micky

APRES-MIDI FESTIF
organisé par nos heureux mariés
Stella et Gaétan

l?
/ <

JOURNEE DETENTE
a l'étang de Choisel
partagée
avec la Résidence Age & Vie

JEUX
DETENTE

A
I

Jewmic &)
de Vel €
R

/

QUAND JE

VEUX
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- Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 1ler Octobre Vendredi 2 Octobre
GEM Ouvert a 10H GEM Ouvert a 10H
R GEM Ouvert a 10H seulement pour les adhérents inscrits VIE ASSOCIATIVE
GEM Ouvert a 10H Temps libre "Préparation de notre journée SISM"
Mati T lib GEM FERME .
an emps fiore en autogestion "Temps de réflexion Q
sur le théme du consentement" e S°°|if‘e‘.t“i\.‘.{.e
Possibilité de déjeuner sur place Ouverture a 14h Possibilité de déjeuner sur place
ORIGAMI ACTIVITES LIBRES PISCINE CHIENS VISITEURS SORTIE SPECTACLE THEATRE
animé par Marjorie JE FAIS CE QUE JE a I'Espace Aquachoisel au Club agility de Chateaubriant & Chéteaubriant (Médiathéque) a 15H
: < N = “Compagnle Cercle Karre
Apres =1 ? /2
Midi 1320 ' VEUX GC?, S . e ;




